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M.DIAZ

Boudins Noir et Blanc

Alimentaire Paté de téte maison
Fruits, légumes, viande, crémerie, etc

Tous les jeudis
De 8h30 a 12 h30
Prés de la salle des Fétes

g



ADRESSE : 4 RUE DU VIEUX PONT
01 60 67 33 75 — mairie.vimpelles@orange.fr
OUVERTURE DU SECRETARIAT DE MAIRIE

Lundi, Mardi et Jeudi : de 10hal1l2hetde 14 ha 18 h

Bientot
16 ans 2

RECENSEMENT MILITAIRE :

: : - INSCRIPTIONS SUR LES LISTES
Les jeunes (gargons et filles) agés ELECTORALES
de 16 ans en 2021 (nés en 2005) doivent Les jeunes agés de 18 ans en 2021 sont

| |

| |
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| |

| |
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| |
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| se faire recenser a la Mairie dans le mois ! inscrits d'office par I'INSEE.

1 anniversaire - se présenter avec le livret de Les nouveaux administrés peuvent se
| - . o 2 - e - 1

i famille, carte d’identité et ]USUflcatlf de I faire inscrire en Mairie

| |
1 1
| |

domicile.
= N ' o 7
o1 ) Carte Nationale d'Tdentité - Passepornt P
w .
Durée de validité : CNI 15 ans depuis le 1* janvier 2014 et
- Passeport 10 ans pour les majeurs et 5 ans pour les mineurs |
|
\ NOUVEAU
-~ Depuis le 12 octobre, la commune de DONNEMARIE DONTILLY est équipée d’une borne, au
- me titre que celle de BRAY SUR SEINE afin de délivrer les passeports et les cartes d’identité
7’

Apreés avoir fait la pré-demande en ligne sur le site ants.gouv.fr, vous devez contacter les services des mairies de
BRAY ou DONNEMARIE pour prendre rendez-vous.
IIs sont chargés uniquement de recueillir les pieces et de les transmettre aux autorités compétentes.
IIs ne peuvent pas se prononcer sur la durée du traitement de votre dossier

La mairie est a votre service pour vous aider a remplir votre pré-demande en ligne

Horaires d’ouverture de la Mairie de BRAY Horaires d’ouverture de la Mairie de DONNEMARIE
**k*kkkkkk*k *k*kkkkkkk
Lundi 14h — 16h45 Lundi 9h-12h 15h — 18h

Mardi 9h-12h 15 h-18h
Mercredi 9h—-12h 15h -18h
Jeudi 9h-12h 15 h -18h
Vendredi 9h—-12 h 15h-8h

LInicuiement sur rendez vouis

Mardi 9h-12h 14 h — 16h45
Mercredi 9h — 12h 14h — 16h45
Jeudi 9h-12h 14 h - 16h45
Vendredi 9h —12h

Uniquement sur rendez vous

Mairie de Donnemarie Dontilly
1, Rue Cottereau
Tél : 0164602180
email : mairie-donnemarie@wanadoo.fr

Mairie de Bray sur Seine
1, Place du Général de Gaulle
Tél: 016067 1011
email : contact@bray-sur-seine.fr

)



CARTE NATIONALE D’IDENTITE
ELECTRONIQUE (CNIE)

Rib -Po-USBIGA QU X BRA'N-C A 1Stk
CARTE NATIONALE DIDENTITE N - 044298303457 Natlonalité Francaise
fNom: DUPONT

Privems): CHARLES, PIERRE

—

-

Caractéristiques de cette CNIE :

IDFRADUPONT<<<<<<<<<<<<<<<<<913040

- Prévue par un réglement européen de juin 2019, elle sera obligatoire, dans tous les Etats de
I’'Union qui ont déja une carte nationale d’identité, 8 compter du 2 aoQt 2021 Aucune carte «
ancienne » ne pourra étre délivrée a partir de cette date.

- Elle est d'un format carte de crédit, trés sécurisée, dotée d'un composant électronique qui
contient les informations qui y figurent : nom, nom d'usage, prénoms, date et lieu de
naissance, plus I'image et les empreintes digitales(qui seront obligatoires et figurerons
au fichier national), a I'instar de ce que contient la puce d'un passeport.

- Elle est également dotée d'un QR code avec les mémes mentions, ce qui permettra de
vérifier rapidement une éventuelle fraude si la photo a été changée.

- Elle contiendra également I'adresse (il y aura 2 adresses pour les enfants en garde
partagée).

Les CNI actuelles pourront étre utilisées pendant une dizaine d’années, jusqu’a 2031
avant que le stock de 65M de CNI ne soit renouvelé, sauf opposition d’un autre Etat de
I’'Union, auquel cas ce délai pourrait étre ramené a 5 ans.

A compter du 15 mars 2021, le déploiement va étre progressif jusqu’au 02 aout 2021, date a
laquelle la CNIE sera généralisée.

Quels numéros composer
en cas d'urgence ?

112 Numéro d'urgence en Europe
15 SAMU

17 Police et gendarmerie
18 Pompiers ,
114 Personnes sourdes ou
malentendantes

115 SAMU social

116 000 Enfants disparus
119 Enfance maltraitée
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INFORMATION CORONAVIRUS

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

Se moucher dans
un mouchoir a usage unique
puis le jeter

&y &

Respecter une distance Saluer
d’au moins un métre sans serrer la main
avec les autres et arréter les embrassades

Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

Se laver réguliérement
les mains ou utiliser une

I hydr lig

Eviter
de se toucher
le visage

En complément de ces gestes, porter un masque
quand la distance d'un métre ne peut pas étre respectée

| RIS  © 800 139,000
(appel gratuit)

& || EST TOUJOURS LA, 5%~

n'oubliezpas

Les principaux symptdmes du COVID-19*

. Symptomes bénins . Symptomes qui doivent alerter

® Maux de téte 7~ \

-

Grosse fatigue @

@ Perte d'odorat ——————s, |
(anosmie)

@ Perte du gout —J———-———: L

(agueusie) ™

® Toux séche
® Douleurs dans
la poitrine

@ Difficultés
respiratoires

— e

\/ Figvre entre 38 et 40 °C @

® Maux de ventre —
\
@® Diarrhée ——o |

Chronologie de la maladie

5a6JOURS 7° 2 9¢ JOURS
Incubation aprés apparition -
1"JOUR ' (durée max. de des symptomes 7a21JOURS
Contagion = 12414 jours) Zone critique Symptomes
| | T E
W { ] Vv
=] =] = == o e L3 = c— ) -
Ter 5¢ 10° 15¢ 20¢

* Certaines personnes sont atteintes de la maladie
mais ne développent pas de symptomes.

LFYINFOGRAPHIE

P/ae/zeg doin ae voud

/> WACCINATION

..V\..—K-
)

A/J

CENTRE DE VACCINATION
PROVINS

Prise de Rendez-vous
par téléphone
01 64 60 40 24
En ligne
https://www.doctolib.fr/hopital-
public/provins/ch-de-provins-centre-de-
vaccination-covid-19

Exclusivement sur Rendez-vous
et pensez a prendre votre carte vitale



https://www.doctolib.fr/hopital-public/provins/ch-de-provins-centre-de-vaccination-covid-19
https://www.doctolib.fr/hopital-public/provins/ch-de-provins-centre-de-vaccination-covid-19
https://www.doctolib.fr/hopital-public/provins/ch-de-provins-centre-de-vaccination-covid-19
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| Un peu dhistore..

- ATTESTATION

DE DEPLACEMENT DEROGATOIRE

@ .

En application du senatus-consulte uu 29 octobre 1805
prescrivant les niesures générales nécessaires pour faire face a I'épidémie de
peste-19 dans le cadre de I'état d'urgence sanitaire de I'Empire Fraugais.

-

ﬁsoussigné(e):
me/M:
Né(e)le:
Uemeurant :

Certifie que mon déplacement est lié au motif suivant (cocher la case) autorisé
parled de I'Empereur des Frangais Napoléon ler :

ODéplacement entre le campement et le chamgs‘ de bataille pour vaincre avec
gloire une quelconque puissance Européenne a annexer.

ODéplacement pour effectuer des achats de premiére nécessité aupres des
cantiniéres (oignon, vin, gnole)

OConsultation auprés d'un médecin pour cause de typhus et/ou de la gangrén ..
Ou opération urgente d'un chirurgien de la Grande Armée pour une amputation.

ODéplacement pour motif familial impérieux (complot politique, coup d'état).

OConvocation judiciaire pour se rendre aux Gens dArmes et étre conduita la
guillotine ou au cachot.

ODéplacement outre-mer pour récupérer le tréne de France,
ODéplacement pour acheminer des renforts et secourir I'Empereur:

Faita:
Signature et date :

. ——

IMPRIV ' R!E DE NEURCHI DE NAPOLEON BONAPARTE
ANDREA PAYN Y
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Une attestation de déplacement en 1720 contre I'épidémie de la peste.C'est drole quand méme

gue I'histoire se rappelle a nous ...

Mais a I'époque I'amende n'était pas de 135€ mais.... la peine de mort

e
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I gudget FINANCES

Le budget primitif 2021 ne sera voté que fin mars 2021 lorsque le compte de gestion du percepteur
sera en notre possession, que I’on pourra voter le compte administratif et que les dotations de I’Etat

NOus Serons parvenues.

Il est prévu en investissement : la deuxiéme tranche de I’église, la premiére tranche du contrat rural
(travaux chemin du colombier en partie), la vidéoprotection, la réfection du pont du fossé

d’assainissement

Tous les travaux prévus sont accompagnés des subventions Etat Région et Département




TRAVAUX

TRAVAUX VOIRIE
CONTRAT RURAL
Le projet de contrat rural a été approuve en seance du conseil municipal le 21 septembre
dernier et a recu I’accord de la Direction de Finances Publiques de Seine et Marne.
Le contrat rural porte sur les opérations suivantes : .
1). 2021 - Création de trottoir chemin du colombier 1°® tranche pour 83 700€ H.T ﬁ

(A
!
«

%}\‘ Y

2). 2020 - Renforcement de chaussée généralisée chemin du colombier pour 78 800€ H.T
3). 2023 - Création de stationnement au droit du cimetiere pour 129 000€ H.T.
4). 2023 - Petit changement : séance du CM du 11 février 2020
Création de trottoirs Chemin du Ru et Rue des Marais 94 000 € HT (en lieu et place de
Renforcement d'un pont sur | ’Auxence en sortie de VIMPELLES)

Le montant total des travaux s’élévera a 385 000 € H.T. soit 462 000 € TTC

Monsieur JAKUBCZAK, notre maitre d’ceuvre a piloté ce changement, le dossier a été de
nouveau envoyé aux deux instances qui nous subventionnent ( Département et Région)

SIGNALISATION
Dés que le temps le permettra, la société SIROM de Vaux le Pénil
interviendra pour finaliser le marquage sur la RD 213 dans la traversée de Cutrelles
notamment au carrefour avec la petite route menant a Vimpelles

TRAVAUX EGLISE

Les travaux continuent .... Doucement hélas, le temps ne permet pas d’aller plus
vite. Vivement le printemps !! L] oy, [

b o/




TRAVAUX REFECTION PONTS

L’entreprise SIMONNET a réparé le pont de Cutrelles ( renforcement — pose
d’IPN) pour un prix de 15 840€ HT soit 19 000 € TTC

Le pont du fossé d’assainissement sera réparé par la méme entreprise par la mise en place de buses
Les travaux se feront cet été lorsque le fosse sera bien sec.
Devis de réfection compléte du pont du fossé d’assainissement : 12 120,00€ TTC

Le pont dit de Cutrelles
Sortie de Vimpelles
direction Volangis a
droite

Refait a neuf !

g CoMmune VIDEO-PROTECTION
SOuUs

VIDEOPROTECTION A titre de prévention et pour la sécurité des habitants, le Conseil Municipal
dans sa séance du 21 Septembre 2020, a acté I’installation d’un systéme de

(Articles. L 223-1 4 L 223-9, L 251-1 a4 L 255-1,

Pl \/idcosurveillance, des caméras seront installées dans tous les endroits
stratégiques de la commune en accord avec la Gendarmerie Nationale.

ol

Monsieur le Préfet de Seine et Marne, lors de la commission Adhoc du 21 janvier dernier, a donné
I’autorisation pour la pose de cette vidéoprotection et le dossier de subvention a été déposé a
I’issue.

La société IPSON a été retenue pour la mise en place de cette vidéoprotection




ECLAIRAGE PUBLIC

\\@/

el TRAVAUX 2021

Dans le cadre des économies d’énergie — changement des ampoules passage en LED
1. Chemin du Ru - Rue des Fossés - Rue des Marais - Impasse des Marais - Grande Rue
2. Chemin des Sablons - Route de Bray - Chemin des Ormes -Chemin du Colombier

Le montant des travaux est estimé d’aprées 1’ Avant-Projet Sommaire a 17 226 € H.T soit
20 671.20 € T.T.C Travaux réalisés et subventionnés par la SDESM

et

Dans la continuité d’embellir les postes transformateurs, 1 & Cutrelles (prés de I’abri bus)
et 1 a Vimpelles (rue des marais) seront repeints par la Société DECO PAINT

Cott de I’opération : 1700 € T.T.C Le SDESM prend en charge 70 % du montant des
travaux.

ECLAIRAGE PUBLIC
RAPPEL

La commune est adhérente au SDESM — Syndicat Départemental d Electrification

De Seine et Marne. C’est le SDESM, en matiére d éclairage public, qui est
Maitre d ceuvre des opérations de dépannage. La commune a un contrat de maintenance avec le SDESM

Il est donc extrémement important que vous signaliez en mairie toutes les anomalies que
vous pouvez relever sur I’éclairage public

ALERTE METEO Merci Alex et Jérémy

Pour le déneigement des rues lors de
I’épisode des intempéries de neige et

. de verglas
VIGILANCE ORANGE Nul besoin de leur dire ce qu’ils
‘ doivent faire... a pied d’ceuvre dés
N~ 4 heures du matin
L La commune était propre et praticable

§ :
N au lever du jour

W= BRAVO et MERCI
mERCY

DERATISATION

La campagne de dératisation a eu lieu le 23 octobre 2020
Si vous avez besoin de produit, téléphonez en mairie pour en avoir.
MERCI de votre coopération
Pour le prochain passage, si vous avez besoin du dératiseur a votre domicile,
Cam agne n’oubliez de prévenir la mairie pour vous inscrire sur la liste de passage, qui sera
de dératisation donnée a la personne de I’entreprise le jour J
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Q ElanCité
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PANNEAU D’INFORMATIONS ELECTRONIQUE i v j

ET DE L’APPLICATION MY CITY POCKET ‘ :

MY CITY POCKET LINFORMATION MUNICIPALE
DANS VOTRE POCHE Vous pouvez telécharger
. cette application sur votre
Teléchargez ey .
GRATUITEMENT téléphone portable pour avoir
I'appli MyCityPocket toutes les informations en ligne

et restons en contact.

\ sur les deux panneaux

PROJET ORANGE

ORANGE projette d’installer dans le clocher de I’Eglise un relais
antennaire afin d’améliorer la couverture du réseau (La société
ANTHENA est chargée du dossier par ORANGE)

orange’

Le dossier a été déposé aupres de I’ Architecte des Batiments de France
pour avis
Nous sommes toujours en attente de leur réponse

PROJET PHOTOVOLTAIQUE

Trois sociétés ont contacté la commune en vue de la construction d’une centrale solaire sur
des étangs ou anciennes carrieres.

Il s’agit d’un projet d’installation d’une centrale photovoltaique flottante sur les terrains composés
de 40 parcelles situés sur lieudit « le chapeau » sur la commune de Vimpelles (extraction des
sabliéres LAFARGE).

Apreés présentation et étude de chacun des projets, la commune a choisi la Société NEOEN
Le Conseil Municipal a autorisé Madame le Maire, a signer la promesse et le bail emphytéotique

avec la Societé NEOEN et a signer tous documents se rapportant a 1’affaire.




Les habitants de la commune qui souhaitent rendre
leurs biens communaux a la commune doivent

envoyer un courrier en mairie faisant part de leur
désir,

ATELIEDRS de NOEL
*\ Les Lutins de Noél ont repris la direction de I’atelier

le 1% février dernier. L’atelier a ouvert de nouveau en respectant les
régles sanitaires

X 2
x

Si vous étes intéressé pour faire partie de I’équipe
Travail dans la joie et la bonne humeur tous les lundis apres midi
de 14 heures a 17 heures,
( = Rendez-vous a I’ancien logement de 1’école de Vimpelles

,,"W Et pour la peinture ('

- Rendez vous chez Sylvie, Chemin du Ru a 14 heures le vendredi S

@ Vous voulez travailler chez vous !!!

oyl Pas de probleme, téléphonez en mairie pour vous faire connaitre et les lutins iront
“domicile  vous rendre visite et vous apporter du travail

e |

La couleur choisie cette année pour les décors : fuchsia — argent et blanc

Si vous pouvez nous aider, nous avons besoin : / A
De bouteilles d’eau type cristalline — 1,5 litres et 5 litres '

De boites petites (médicaments) et plus grosses

De grandes poupees

De pyjamas de Noél de bébé

e O o
P U e U
St o s W B

A déposer en mairie ou a | ‘atelier |

é
A
) T\
Un probléme d’éclairage u En Dis

public, une fuite d’eau, ou L'ELECTRICITE EN RESEAU
tout autre probléme... CONTACTS UTILES POUR TOUS LES CLIENT
Merci de bien vouloir prévenir en Uneurgence? =
. . . . Une coupure d’électricité ou un dange(: 2
Mairie Ie plUS rapldement pOSSIble Contactez notre accueil dépannage [ 7 i
UL G0y e E 0972675077 [




SCOLAIRE

00000000000000

POINT ACCUEIL REPAS

000000000

42 enfants en moyenne avec des pointes a 46

L’organisation du point Accueil repas par rapport au COVID se fait de la maniére suivante :

Les enfants sont regroupés par classe et mangent toujours a la méme place.
Le lavage des mains se fait conformément au protocole sanitaire en vigueur.

A partir du CP, le masque étant obligatoire, il n’y a pas de soucis constaté avec le port
du masque au Point Accueil Repas

GARDERIE

00000000000

La garderie est ouverte de 7 heures a 8 h 15 le matin et & 16 h 30 a 19 heures le soir

Fréquentation de la garderie : Le matin : 5 enfants en moyenn

909
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Le soir : 10 enfants en moyenne

R.P.I SIEPLV
Renseignements
a la mairie de Paroy siége du RPI
au 01 64 60 50 24

EFFECTIF du RPI Septembre 2020
PARQY 22 éléves (PS, MS)
VIMPELLES 23 éléves (GS et CP)
LUISETAINES — Préfa. 12 éléves (CE1 et CE2)
LUISETAINES 25 éléves (CM1 et CM2)

Pas de difficulté majeure dans le transport scolaire

CALENDRIER VACANCES SCOLAIRES

oNoél 2020 du samedi 19 décembre 2020 au lundi 4 janvier 2021

oHiver 2021 du samedi 13 février au lundi 1ler mars 2021

oPrintemps 2021 (Paques) du samedi 17 avril au lundi 3 mai 2021

oEté 2021 (grandes vacances)du mardi 6 juillet a la rentrée le 2 septembre



https://icalendrier.fr/vacances/noel
https://icalendrier.fr/vacances/hiver
https://icalendrier.fr/vacances/paques
https://icalendrier.fr/vacances/ete

RAPPEL
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Q degr\g‘glg:gux @ \/ Quand tondre votre pelouse et tailler vos haies ?

Les horaires pour tondre les pelouses et tailler les haies,

Le réglement sanitaire départemental ainsi Et pour effectuer tous types de travaux bruyants,
R N . . ~ sont les suivants :
qu’un arrété préfectoral interdit le bralage
a Pair libre des déchets végétaux. Les jours ouvrables :de8h30al2hetdel4h al9h
Ces derniers peuvent étre amenés a la déchetterie les samedis :de9hal2hetdel4hal9h

soit de BRAY SUR SEINE les dimanches et jours fériés :de 10ha 12 h
soit de DONNEMARIE DONTILLY

ELAGAGE et atailler
Nous vous rappelons que tous les arbres, arbustes, lierres, ’ '
rosiers, etc. qui dépassent de votre propriété en génant le
passage des piétons, risquant d’érafler les véhicules, empéchant
une bonne visibilité et pour toute autre raison de sécurité
doivent étre réguliérement entretenus : coupés ou élagués.

Dans le cas contraire vous étes amendable
Merci de votre compréhension

Les responsabilités concernant I’élagage sous les lignes ENEDIS
L’ELAGAGE EST A LA CHARGE DU PROPRIETAIRE :

Le propriétaire a la responsabilité de 1’élagage des arbres plantés sur sa
propriété si : la plantation de I’arbre est postérieure a la ligne ; ou le
réseau est situé en domaine public, I’arbre en domaine privé et les
distances entre les branches et la ligne ne respectent pas la
réglementation. Dans ce cas, 1’élagage doit étre réalisé par le propriétaire
a ses frais ou par une entreprise agréée de son choix, apres un contact
préalable avec Enedis par I’envoi d’une DT-DICT* sur www.reseaux-et-
canalisations.ineris.fr * Déclaration de projet de Travaux - Déclaration
d’Intention de Commencement de Travaux

L’ELAGAGE EST A LA CHARGE D’ENEDIS Dans les autres cas,
Enedis assure 1’élagage des végétaux. Chaque propriétaire en est informé
au préalable. Cet élagage est a la charge financiére d’Enedis. 1l est réalisé

par ses soins ou par ceux d’une entreprise spécialisée. « Pour la sécurité
de tous, pour éviter des coupures d’électricité

o ~ é _' " -
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Attention !l
JAux aboiements intempestifs de vos chiens A leur déjection sur les trottoirs Et a leur divagation !!!

(3
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PECHE

00000000000

ETANG DE LA PATURE DU BUISSON DE
VOIT
Pour toute personne désirant pécher dans
cet étang, La carte est délivrée en mairie
pour I’année au prix de 60 €.

ETANG DE LA SALLE DES FETES
La péche est réservée aux habitants de la
commune. La carte est délivrée en mairie
pour une année au prix de 10 € pour les
adultes et 5 € pour les enfants de moins de
14 ans

PRGN 27 EnCaLe Paiement par cheque
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) ORDURES MENAGERES
Tél: 01-64-00-26-45 SMETOM-GEEODE Zone Industrielle - RD 619 - 77370

00000000000000000000000

Si vous avez besoin d’une nouvelle carte de déchetterie — deux possibilités s’offrent a vous
1 - Soit vous allez au siege du SMETOM

2 - Soit vous venez en mairie, muni de votre CNI et d’un justificatif de domicile de moins de
trois mois La secrétaire fera la demande a votre place.

Q‘GE.o.O?"

N’oubliez pas : de rentrer vos poubelles apres chaque passage - Merci
Poubelle couvercle bordeaux, sortie le mardi soir - ramassage le mercredi matin
Poubelle couvercle jaune, sortie le mercredi soir - ramassage tous les 15 jours - le jeudi
T matin

NOUVEAUX HORAIRES des DECHETTERIES du SMETOM
Lundi14 h-17 h
Mardi Mercredi Vendredi 9h 30 -12h et 14 h -17h
Samedi 8 h30-17 h 20
Jeudi fermé
Port du masque obligatoire - 1 passage par jour par foyer et par déchetterie - L agent de pourra pas vous aider
au déchargement - Pas de prét de matériel (pelle, balai...)

Les services administratifs du SMETOM vous accueillent du lundi au vendredi de 9 heures a
12 heures et de 13 heures a 17 heures, le samedi matin de 9heures a 12 heures.

L’activité du broyage a domicile continue, les usagers doivent faire leur demande et seront
contactés directement par nos services.

Le service collecte fonctionne normalement, tous les usagers qui font une demande de bacs
seront contactés pour organiser la livraison.

Aucune animation scolaire et livraison de composteur n’est assurée. Les demandes pourront
étre faites sur le site internet du SMETOM-GEEODE, les services les enregistreront et vous
contacteront ultérieurement.

Cette organisation durera jusqu’a I'annonce du gouvernement des levées de mesures

INFORMATION Les déchets ou tout autre bien qui s’envolent des
STOP AUX DECHETS VOLANTS ! remorques posent 2 problémes fondamentaux :

\

1- Cela engendre un risque majeur au niveau de la sécurité des autres
usagers de la route.

Les objets qui s’échappent d’'une remorque non bachée peuvent entrainer
des accidents ou des dégats importants.

2- Ces objets sont rarement récupérés par leurs propriétaires et générent
de la sorte des déchets dans I'espace public, & charge des autorités
locales de les récupérer et de les évacuer.

Attention : Le décret n® 2015-337 du 23 mars 2015 relatif & I'abandon
d’'ordures et autres objets.

Les contrevenants peuvent faire I'objet d’'une amende, il s’agit d’'une
infraction au code de la route.




LES BONS
GESIES

STOP AUX DEPOTS SAUVAGES !

Conséquences des dépdts sauvages

A/

Dégradation du paysage Pollution des eaux,
des sols et de l'air

35 8

)

Développement de maladie!
et attirent les animaux
(rats, chiens)

Nuisances olfactives

({J) Je ne fais pas... @
Pour mes déchets N J'apporte en déchetterie
et encombrants : cv;H mes encombrants
- et mes déchets dangereux
les jeter "-_J—
dans la nature
“ J'améne
et dans la rue mes déchets recyclables
_ dans le bacde tri
les déposer
au pied des conteneurs Je dépose le verre
d’apports volontaires et mes textiles
et aux abords dans les conteneurs
de la déchetterie d’apports volontaires
Je retourne en magasin,
dans les points de collecte
les briiler

[piles, déchets
électroniques,
pneus, batteries)

Déchettenie de Mormant : rue des Fréres Lumieres - 77720 MORMANT
du mardi au samed: : 9h-12h et 14h-17h - Fermée le dimanche et lundi

5 eaux de cuisson a ne pas jeter

Comme les aliments, les eaux de cuisson possédent des propriétés
particuliéres. Nous vous présentons les propriétés étonnantes de
5 bouillons, qu'il serait dommage de jeter dans l'évier !

Leau des légumes *

/

D

UTILISATION
Alimentaice (bouilion ou soupe)

o Engrais naturel pour le jardin

PROPRIETES

© Trés bonne source de nutriments
© Reminéralisante

@ Soulage les troubles digestifs

Leau des pommes de terre

UTILISATION
© Redonne de F'éclat 3 l'argenterie

Cosmétique (masque)
o Contre les mauvaises herbes

PROPRIETES
@ Désherbant naturel
© Hydrate la peay

Ueau du riz

@a

Cosmétique
Alimentaire

PROPRIETES

© Permet de faire briller les cheveux

© Ingérée, elle 3 des vertus
anti-diarrhée

L'eau des pates

UTILISATION
» Produit ménager
o Contre les mauvaises herbes

o Fonction détachante et
désincrustante

© Désherbant naturel

Leau des oeufs
)

PROPRIETES
© Trés riche en nutriments

© Enichit Ly terre

& La coquille doeuf &cailiée fait
fuir fes limaces.

E



SERVICES D’AIDE A DOMICILE

000000000000000000000000000000

Pour vos besoins il existe dans notre canton :

Le Service d’Aide a Domicile Bassée Montois (SADBM) Q% N QF
Bureaux au 22 grande Rue 77480 BRAY SUR SEINE
Téléphone 01 64 60 22 36 - email : sadbm(@orange.fr SERFREAE R IONEILS
- BASSEE MIONTOIS

Agrément Qualité N°: 250310/A/077/Q/036

Mais aussi, ADMR - agence de BRAY — Grande Rue ADMR

SSOCIATI
DU SERVICE A DOMICILE

MEDECINS ET PHARMACIENS

00000000000000000000000000000000

MEDECINS : Les gardes n'étant plus assurées la nuit et le week-end, pour tout probléme : faire le «15".
Pour connaitre la pharmacie de garde, téléphoner au Commissariat de PROVINS Téléphone : 01 64 60 27 80

Pour les pharmacies de Provins s'adresser au Commissariat, Place du 29°™ Dragon, muni de I'ordonnance.

NOUVEAUX HABITANTS

0000000000000000000000000000000

Il est demandé aux nouveaux arrivants de se faire connaitre en
Mairie.

Nous avons besoin de renseignements notamment sur le nombre d’enfants
b dans la famille pour le comité des fétes qui organise chaque année I’arbre de
e Noél, sur les personnes au foyer qui peuvent bénéficier du colis ou du repas
7 N des anciens etc...
Merci a vous par avance et puis tout simplement pour faire connaissance

ot SECURITE

. Toute personne ou véhicule suspect rodant dans a commune doit étre
- EEWTTEPE‘ signalé a la Gendarmerie
\ e e hamaine Voisins, amis, « ouvrez I’ceil !!! » et faites remonter immédiatement soit aupres de la
Gendarmerie (le 17 ou 01 60 58 20 00), soit auprés de la Mairie toute information que
vous jugez importante. MERCI

Pré-plainte en ligne

Réduisez vos déplacements au maximum
~

1 | Connectez-vous sur le site 2| Choisissez le lieu oU aller
signer la déclaration*

www.pre-plainte-en-ligne.gouv.fr
(commissariat ou gendarmerie)

3| Vous serez contacté par le 4| Présentez-vous a I’heure
commissariat ou la gendarmerie et au jour fixés pour

pour convenir d’'un RDV signer votre déclaration

! . *jusqu’a 30 jours apres le dépot de la pré-plainte



mailto:sadbm@orange.fr

Assistante Administrative
a votre domicile

AL 0”“’7
& \,,"_,’J./sal"/k
06 08 99 41 52

La personne

AQFMWSA?ESI $533575
Rédutction ot crédid
dimpédty de SO%

A votre domicile en toute discrétion

Accompagnement dans toutes vos taches
administratives et/ou

Démarches Internet

++++++++

Formalités administratives avec les services
publics/privés.

Paiement et suivi des factures.
Tri et archivage.

Santé/ Budget/ Impots/ Retraite/ Assurances/ CAF/ Sécurité
Sociale/ MSA/ MDPH/ APA/

Démarches suite a un déceés/ Demande de pensions de
réversion....

++++++++

Initiation informatique sur PC, tablette, smartphone.

bt
Vous pensez avoir un besoin , des questions
N'hésitez pas
06 08 99 41 52

SIRET 881 453 575 00014 - Ne pas jeter sur la voie publique

BOIREDE L'EAU C'EST BIEN, & r 2

AUBONMOMENT C'EST MIEUX ! SI{\N_|_

1verre d'eau au coucher
pour rester hydraté
durant la nuit

1 verre d'eau avant
la douche pour
faire baisser

la tension A
o !
@ Soit environ 2 litres
1verre deau pour un adulte
avant le diner W)
pour la digestion Y@ «

2 verres d'eau dans
l'aprés-midi pour
rester hydraté

1 verre d'eau avant

aider a la digestion

JEM’EN
OCCUPE'
.

2 verres d'eau au

e
2 verres d'eau . w -
dans la matinée W
pour rester -

hydraté

www . santeplusmag.com

e ASpirine
Naturelle

Les amandes contiennent une
y substance appelée salicine qui est
un analgésique, un des
ingrédients principaux de
I'Aspirine. Pensez a ce petit
remede contre les maux de téte au

lieu de consommer de l'aspirine.

A Consommez environ 12 a 15
le déjeuner pour amandes.

-+

MAGAZINE




Les jus

QUI GUERISSENT

www.santeplusmag.com

RHUME ~  DEPRESSION
Carottes, Ananas, n* Lo Caroltes, pommes,

gingembre, ail ‘. eplnarcls betterave

MAUX DE TETE % DIABETE

Pomme, concombre, e - Carotte,

chou Fnse glngembre ) épinard, céleri

céleri

ULCERE
Choux, carottes,
céleri

CALCULS
RENAUX

Orange, pomme,
pastéque, citron

PERTE DE
MEMOIRE

Grenade,
betterave, raisins

FATIGUE
Carottes, betterave,

pomme verte, citron,

épinard

YEUX
Carottes,
céleri

STRESS
Banane, fraise,

poire

ASTHME
Caroftes, épinard,
pomme, aif,) cifron

GUEULE
DE BOIS

Pomme, carotte,
betterave, citron

CONSTIPATION
Carotte, pomme,
choux

HYPERTENSION
ARTERIELLE
Betterave, pomme, céleri,
concombre, gingembre

DETOXICATION

DES REINS
Carottes, pastéque, ®
coriandre, concombre

ARTHRITE
Caroftes, céleri,
ananas, cifron




Selon le Symptéme Que Vous Avez.

Type de
miel

Acacia

Aubépine
Bourdaine
Bruyére

Chaétaignier

Citronnier

Colza

Eucalyptus

Lavande
Manuka

(I'arbre a thé)
Mélisse

Oranger

Romarin

Sapin

Sarrasin

Tilleul

Tournesol

Thym

Quel Type de Miel Choisir

+ de P'tits Trucs : comment-economiser.fr

Indications

Recommandé pour l'incontinence (notamment pour les jeunes
enfants qui font encore pipi au lit). Régule tous les symptémes
liés aux troubles digestifs (ballonnements, maux de téte, etc.).

Posséde un effet caimant. Conseillé en cas dinsomnies, de
nervosité, d'angoisses, d'hypertension et de palpitations. Idéal
pour les personnes cardiaques.

A utiliser en cas de constipation. Améliore le transit intestinal.

Recommandé en cas de fatigue, d'anémie, d'infection intestinale
et de cystites chroniques.

Excellent pour la circulation sanguine et les rhumatismes.
Efficace dans le traitement des affections respiratoires. |l
accélére aussi la cicatrisation des plaies.

Traitement idéal contre la fatigue et les problémes de circulation.
Conseillé en cas de digestion difficile ou de mal de gorge.

Idéal pour les personnes souffrant de maladies cardiaques ou de
problémes de circulation sanguine.

Recommandé pour traiter la toux, la bronchite ou tout autre
maladies ORL.

Posséde des propriétés antiseptiques et cicatrisantes. A utiliser
en cas de brilure ou de piqglre d'insecte. Connu pour ses vertus
calmantes. Il peut aussi étre utilisé en cas de rhumatisme.

Conseillé pour soigner les maux de gorge, les problémes de
cordes vocales, la mauvaise haleine ou les ulcéres d'estomac.

Soulage et apaise les problémes de digestion.

Posséde un effet calmant et favorise le sommeil. Egalement
recommandé en cas de nervosité et de migraine.

Idéal pour les personnes asthmatiques. Régule la digestion et le
fonctionnement du foie.

Posséde de puissantes propriélés antiseptiques. Conseillé en
cas de grippe, rhume, bronchite, pharyngite ou asthme.

Excellent pour les personnes souffrant d'anémie, de fatigue ou de
déminéralisation. Il est également efficace pour réguler les taux
de cholestérol trop élevés.

Recommandé en cas de nervosité, d'angoisses ou d'insomnie.

Riche en calcium, il est conseillé pour stimuler la croissance des
enfants.

Favorise le sommeil car il posséde un effet caimant. Idéal pour le
traitement des maladies infectieuses, digestives et respiratoires.
Posséde aussi des propriétés antiseptiques.




Le saviez-vous

Quelle est la particularité de cette
phrase ?

« PORTEZ CE VIEUX
WHISKY AU JUGE
BLOND QUI FUME »

Réponse : cette phrase contient toutes les lettres
de | alphabet

Un ver vert va vers un verre
vert en verre a l'envers

j'ai vu passer ¢a sur internet et je

trouvais ¢a beau. je crois que ca
mérite une réflexion. ¥

Nous nous sommes endormie dans un monde et nous
nous sommes réveillés dans un autre.

Soudain, Disney n'a plus de magie,

Paris n'est plus romantique, New York ne reste plus
debout, le mur chinois n'est plus une forteresse, et la
Mecque est vidée.

Les cdlins et les bisous deviennent soudainement des
armes et le fait de ne pas rendre visite aux parents et
aux amis devient un acte d'amour.

Soudain, vous avez réalisés que le pouvoir, la beauté,
I'argent ne valaient rien et ne pouvaient pas vous
procurer l'oxygéne pour lequel vous vous battiez.

Le Monde continue sa vie et il est magnifique ; il ne
met en cage que les humains. Je pense qu'il nous
envoie un message :

"Vous n'étes pas indispensables. L'air, la terre, |'eau el
le ciel sans vous vont bien. Et m&me mieux. Quand
vous reviendrez, rappelez-vous que vous étes mes
invités... Pas mes maitres."

SENS D’UN JEU DE CARTES
Et je viens d’apprendre le sens original du jeu de
cartes:
52 cartes pour 52 semaines dans 'année.
4 couleurs pour chaque saison
et donc 13 semaines par saison.

Si I'on additionne chacune des cartes
as+as+as+as+deux+deux +trois+sept+huit....etc
du jeu on obtiendra 364.

Le jeu de cartes est un calendrier agricole qui
nous renseignait sur les semaines et les saisons.

A chaque nouvelle saison, c'était la semaine du
roi, suivie de la semaine de la reine, du valet et
ainsi de suite jusqu'a la semaine de I'AS qui
changeait de saison et on recommencait avec une
nouvelle couleur.

Les jokers servaient aux années bissextiles.
Et toi, tu le savais ?
Cette explication vient de Monsieur Jean Dion =

LE CANCRE

Jacques Prévert
1946

Il dit non avec la téte

Mais il dit oui avec le coeur

Il dit oui a ce qu'il aime

Il dit non au professeur

Il est debout %

On le questionne

Et tous les problémes sont posés
Soudain le fou rire le prent_l\

Et il efface tout

Les chiffres et les mots

Les dates et les noms

Les phrases et les piéges

Et malgré les menaces du maitre
Sous les huées des enfants prodiges
Avec des craies de toutes les couleurs
Sur le tableau noir du malheur

Il dessine le visage du bonheur




