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ADRESSE : 4 RUE DU VIEUX PONT
O1 60 67 33 75 - mairie.vimpelles@orange.fr
OUVERTURE DU SECRETARIAT DE MAIRIE

Bientdt | rebehsemant !

3 & 16ans?
RECENSEMENT MILITAIRE :

|
:
Les jeunes (garcons et filles) agés i
de 16 ans en 2023 (nés en 2007) doivent !
se faire recenser a la Mairie dans le mois
anniversaire - se présenter avec le livret de :
famille, carte d’identité et justificatif de
domicile. i

_________________________________

= Pensez a établir
\ =~ une pré-demande en ligne
' Py

Il est possible d'établir une pré-demande de
passeport ou de carte d'identité
directement en ligne .

Ce télé-service vous permet un gain de
temps substantiel lors de votre passage en
mairie de Bray ou de Donnemarie

Pour accéder a l'espace en ligne
https://bit.lv/3sfAEC7

[

Lundi, Mardi et Jeudi : de 10hal1l2hetdel1l4 hal8h

INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ELECTORALES

Les jeunes ageés de 18 ans en 2023 sont inscrits d'office par
I'INSEE.

Les nouveaux administrés peuvent se faire inscrire en
Mairie — vous munir d’un justificatif de domicile et de
votre piéce d’identité

La Mairie de | V|M PELLES
Ne délivre plus de Cartes d’identité ni de
passeports. ...

Carte Nationale d'Identité - Passeport

NOUVEAUX
BAaires d, ouverfase

de o Moisie

Lundi : 8h30 - 12h m 13h30 - 18h30
Mardi : 8nh30 -12h m 13h30 - 16h30
Mercredi : 8nh30 - 12h m 13h30 - 16h30
Jeudi : 8h30 - 12h m 13h30 - 18h30
Vendredi : 8h30 - 12h m 13h30 - 15h30
Samedi: 10h - 12h

( Ville de
BRAY msur = SEINE

Mairie de Bray sur Seine —
1, Place du Général de Gaulle
Tél: 0160671011 -email :
contact@bray-sur-seine.fr

1, rrue Cottereau
77520 Donnemarie-Dontill v

Ouverture de la Mairie :
du lundi au vendredi

9 h-12 h

15 h -18 h

le sam edi

9 h -12 h

Tel : 01 64 60 21 80
Fax :01 64 01 31 98



https://bit.ly/3sfAEC7

RAPPEL
Arrété municipal de VIMPELLES en date du 1er juillet 21 INPORTANT V\/?>
Les horaires pour tondre les pelouses et tailler les haies, —
Et pour effectuer tous types de travaux bruyants, sont les
suivants :
Les jours ouvrables:de8h30al2hetdel4h al9h
Les samedis:de9hal2hetde14hal1l9h et il >
Les dimanches et jours fériés : de 10ha 12 h respecter o

£ v

les horaires™3
\mmmil{‘s'ﬁﬁﬂ

Il est extrémement important que vous signaliez a ma mairie toutes les
anomalies que vous pouvez relever sur le réseau d’eclairage public -
MERCI

Alerter et protéger ((( )))

Comment fonctionne le dispositif FR-Alert

Rédaction
du message par l'autorité
compétente sur le portail
d'alerte de |'Etat

Réception
d'une notification d" alarte
sur les téléphones
portables des personnes
~ setrouvant dans

"u...,.--';f 1 lazone de danger

g e

:"llluumum
Yy g

1
@ SECURITE CIVILE

& GESTION DES CRISES

Les Lutins ont repris le travail !!!!
Ils ont besoin de vous....
1 - si vous avez du temps libre le lundi apres midi a I’atelier de 14 h a 17 heures
2 - si vous voulez travailler chez vous pas de soucis il suffit de contacter Sylvie
3 - pour du matériel : bouteilles de lait lavées séchées en plastique blanc
Bouteilles d’eau cristalline
Bouteilles de couleur rouge type Badoit
Bouteilles de couleur verte
Bouteilles de couleur bleue
Bouteille d’huile de couleur jaune lavées séchees

od
Vous pouvez deposer soit a I’atelier, soit a la mairie . - g 3
Merci pour eux AW,
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1007 SANTE

Des soins pour tous, 100% pris en charge

[100 % Santé] Des soins pour tous, pris en charge a 100 %

L'offre 100% Santé permet a tous d'accéder a des lunettes de vue, des aides auditives et des
prothéses dentaires de qualité, prises en charge a 100 % par I'Assurance Maladie et les
complémentaires santé. L'offre 100 % Santé se compose d'un large choix d’éguipements
performants et esthétiques pour répondre a tous les besoins. Elle s’adresse a toutes les personnes
disposant d’'une complémentaire santé responsable* ou de la complémentaire santé solidaire.
Toutefois, elle n"est pas obligatoire et chacun est libre de choisir les équipements gu’il souhaite.

Le 100 % audio : pour des aides auditives performantes et ergonomiques

Le 100 % Santé audio comprend une sélection étendue d'aides auditives (intra-auriculaires, a
écouteur déporté ou contours d'oreille) avec au minimum 12 canaux de réglage ou de gqualité
équivalente et de nombreuses fonctionnalités (anti-acouphéne, réducteur de bruit du vent, anti-
Larsen, systéme Bluetooth...).

Le 100 % dentaire : pour des couronnes et des bridges de qualité
L'offre 100 % Santé dentaire donne accés a un large choix de couronnes, de bridges et de dentiers
partiels ou complets en résine, entiérement remboursés. Différents matériaux de qualité sont
proposés en fonction de la localisation de ia dent dans la bouche.

Le 100 % optique : pour des lunettes de vue esthéthues
Aujourd’hui, les opticiens proposent un
large choix de montures et de verres de {%mswnm o

qualité parmi au minimum 17 modéles de gt s A
montures adultes en 2 coloris différents, et

10 modéles enfants en 2 coloris différents,

ainsi que des verres (amincis, antirefiet...) m

traitant toutes les corrections visuelles. Iunty mn
(1]

Des devis obligatoires ?33?;,‘:,‘,2:“:';:,;:'
Les opticiens, les audioprothésistes et les

dentistes conventionnés doivent établir un
devis présentant au minimum un
équipement de I'offre 100 % santé quand il
existe. Pour en bénéficier, demandez-leur
conseil.

Rendez-vous sur ameli.fr pour en savoir
plus.

* Concrétement, prés de 95 % des controts sur le marché sont aujourd’hui responsables : en cos de doute,
n’hésitez pas a interroger ['organisme complémentaire qui vous couvre. Un contrat est dit responsable
notamment lorsqu’il ne fixe pas les cotisations en fonction de I'état de sonté des assurés, et qu'il assure une
couverture complémentaire minimale (ticket modérateur, forfait journalier illimité).
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DES SOLIDARITES

Des soins pour tous, ET DE LA SANTE
100% pris en charge e
(O]

Lunettes de vue
Prothéses dentaires
Aides auditives

“ X rassurance
Maladie

solidarites-sante.gouv.fr/100pourcent-sante

Mon offre
100% Santé,
c’est quoi ?

1007 SANTE

Accéder a des soins de qualité
100% pris en charge

A partir du 1* Janvier 2021, 'ensemble de
l'offre 100% Santé est disponible. Les lunettes
de vue, les aides auditives et les prothéses
dentaires sont désormais 100% remboursées.

Un large choix d'aides auditives
performantes et ergonomiques

Une sélection étendue d’aides auditives
L'offre 100 % Santé, qu’est-ce que c’est ? (intra-auriculaires, a écouteur déporté ou
Une offre qui vous permet d'accéder a des contours d'oreille) avec au minimum 12
lunettes de vue, des aides auditives, des canauxderéglageoudequalitééquivalente
prothéses dentaires de qualité, prises en et de nombreuses fonctionnalités (anti-
charge a 100% par la Sécurité sociale et les acouphéne, réducteur de bruit du vent,

complémentaires santé. anti-Larsen, systéme Bluetooth...).
: A
De quoi se compose-t-elle ?
D'un large choix d’équipements performants mn%
et esthétiques, pour répondre a tous les SA"TE m

besoins.

Un large choix de couronnes
dentaires et de bridges de qualité

Qui peut en bénéficier ?

L'offre 100% Santé s’adresse a toutes les
personnes disposant d’'une complémentaire Une gamme étendue de prothéses avec
santé responsable* ou de laComplémentaire des matériaux dont la qualité esthétique
Santé Solidaire. Mais elle n'est pas est adaptée 2 la localisation de la dent.
obligatoire et chacun reste libre de choisir les - =

équipements qu'il souhaite.

Comment en bénéficier ?

Elle est disponible dans toute la France et

aupreés de tous les professionnels de santé

concernés. Pour en bénéficier, demandez

leur conseil et renseignez-vous auprés de

votre complémentaire santé. Unlarge choix parmi au minimum17 modéles
*Concrétement, prés de 95 % des contrats sur le marché sont de montures adultes en 2 CO|OI’I.S d_lffé,rents’
aujourd’hui responsables : en cas de doute, n'hésitez pas a et10 modélesenfantsen2color|sd|fferents,
interroger l'organisme complémentaire qui vous couvre. Un ainsi que des verres (amincis, antireﬁet...)

contrat est dit responsable notamment lorsqu'il ne fixe pas

les cotisations en fonction de I'état de santé des assurés, et traitant toutes les corrections visuelles.
qu'il assure une couverture complémentaire minimale (ticket

modérateur, forfait journalier illimité...).




Les Saints de Glaces.
f' saints de glaces , suceptibles de devenir

jours les plus fro:ds notamment de muit
ou e matin sonl au nombre de Huit.

Saint Georges ——— Le 23 Avril .
Saint Marc —— Le 25 Avril.

Saint Eutrope - Le 30 Avnil .
Se > Croix———— Le 3 Mat .

Sonts des Saints geleurs et greleurs et
bruleurs de bourgeons .

Saint Jean - — Le 6 mar.
Qui théoriquement ferme la porte du froid.

Mais la prudence reste de mise lors de
res grands chevaliers .
unt Mamet ———— Le 11 Mai.
Saint Pancrace — Le 12 Mai,
Saint Gervais -—— Le 13 Mai.

Ils sont aussi des Saints de gréle, et gelées
rocturnes ...

Alors , attendez le 1.4 Mai pour vos |
lantatums F




TRAVAUX

TRAVAUX VOIRIE O

En raison d’un budget tres serré, compte tenu principalement des travaux de I'église, la
deuxieme tranche de travaux de voirie est reportée a 2024. Le Département et la Région
subventionneurs de ce programme ont été avertis.

Il vaut mieux étre prudent !!! et savoir attendre .....

TRAVAUX EGLISE

Le coq a été descendu pour une restauration compléte et a été remonté le 15 février dernier.
Mme Josseline Badaire a donc pris une nouvelle fois le cog dans ses bras comme en 1951 pour
le remonter

Merci a I’équipe MAMIAS de lui avoir redonner des couleurs




TRAVAUX SECURITE INCENDIE

Construction plateforme pompiers

Lors du passage de la commission de sécurité des sapeurs pompiers de Provins, des nouvelles
normes concernant I’incendie étant en vigueur depuis la derniere visite,ceux-ci nous ont obligé de
construire une plateforme pour I’acces des pompiers a la salle des fétes en cas d’incendie sous
peine de voir fermée la salle des fétes en cas de non respect de cette obligation.

Cette plateforme a été réalisée par Domingie LANGUILLAT et a été réceptionnée conforme par
les pompiers de Donnemarie. La commission pléniere de Provins a entérinée cette décision et a
levé la prescription contre la salle des fétes.

Vous savez que I’on voit tout y compris
les constructions sans permis ni déclaration !!!




"y Padnhedau
Pocket

1
Panneau nel
France

Les informations et alertes
de votre Mairie sont sur
PanneauPocket

Téléchargez gratuitement
I'application

recevoir les notifications

Cliquez sur le
l'ajouter a vos

Si vous ne LES ALERTES ET INFORMATIONS
SRR AL | D VOTRE MARLE SONT SUR PANNEAUPOCKE

I>application sur
votre telephone, Fuénements de I vie quoticleme, fite du vilage
consultez les
panneaux lumineux
les infos de la mairie
y sont mentionnées

travaux sur lo voire, informations de la préfecture,
dlertes météo o coupures reseaux ete., Soyer
nformes et alertes en temps réel el actualie de votre
commune grice a [application PanneauPocket,




SCOLAIRE

00000000000000

POINT ACCUEIL REPAS 2
Une quanrantaine d’enfants prend son déjeuner &

==
- v,v;@
=3

000000000

GARDERIE
La garderie est ouverte de 7 heures a 8 h 15 le matin et de 16 h 30 a 19 heures le soir
Participation en hausse

R.P.I SIEPLV
Renseignements
a la mairie de Paroy siége du RPI au 01 64 60 50 24
Effectifs rentrée septembre 2022 : 89

Restriction : L’IEN demande de mettre la température du chauffage des classes a 19 ° maximum

TRANSPORTS SCOLAIRES

0000000000000000

Une nouvelle personne a été recrutée. Encore quelques débordements qui
ont valu un rappel a la discipline de la part du président du RPI

Toute I’équipe de I'association de parents
d’éleves remercie les personnes présentes au
golter de Noél organisé le 16 Décembre. Nous

0 organisons actuellement une vente de
x chocolats de Paques fabrigués en France, nous
//\,\ " vous avons distribué le catalogue et le bon de
APE LES ZeCOL

\__/ commande dans votre boite aux lettres ! Alors
** ne tardez plus a passer votre commande, vous

avez jusqu’au 6 Mars !




Le brouillard

Le brouillard a tout mis
Dans son sac de coton
Le brouillard a tout pris
Autour de ma maison

Plus de fleur au jardin,
Plus d’arbre dans Uallée ;
La serre du voisin
Semble s’étre envolée.

Et je ne sais vraiment
Oil peut s’étre posé

Le moineau que j’entends
Si tristement crier

Maurice Caréme (1899-1978)
La lanterne magiqu

e
T
\

¢ e

Il pleure dans mon coeur.

Il pleure dans mon coeur
Comme il pleut sur la ville.
Quelle est cette langueur
Qui pénétre mon ceeur?

O bruit doux de la pluie
Par terre et sur les toits !
Pour un coeur qui s’ennuie,
O le chant de la pluie !

Il pleure sans raison

Dans ce coeur qui s’écceure.
Quoi ! nulle trahison ?

Ce deuil est sans raison.

. C’est bien la pire peine
De ne savoir pourquoi,
Sans amour et sans haine
Mon ceeur a tant de peine.

VERLAINE, Romances sans paroles (Messein).

‘t '

(e

;

Homonymes

Ily a le vert du cerfeuil

Etil y ale ver de terre.

Iy a I'endroit et I'envers,
L'amoureux qui écrit en vers,

Le verre d’eau plein de lumiere,
La fine pantoufle de vair

Etil y a moi, téte en lair,

Qui dis toujours tout de travers.

Maurice Caréme

ymtw d /gm,ejx

Le st Hoee Bome
bt gt
MMW'eﬁle acensd,

j/{ .Jom,be dlume wein _ Asne
s wiho Lwieclobs | 2t chovvatimits
(£ 8 pemelle | om | mime ,Cezm_lus

/ 4

g,'t covmme %a.emd&é . odenk Ao ,fn.e/m“ e
| Rendact o me. _ert /Wmt, 7
&. "?-6"3/6 ﬁ/ou-— /&. 740«.&}1.& 2015
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S T Y 3 Le Temps

On dit que le temps arrange tout, il suffit de 'attendre.
.. Mais qu'il est donc lent, le temps de l'attente.
L'attente de I'ami, qu'on a pas vu depuis longtemps.
- L'attente des secours, quand survient l'accident.
aL'attente de la guérison, quand s'éternise la souffrance.
5 L'attente du soleil, quand tarde le printemps.
L'attente de la compassion, quand dure l'indifférence.
L'attente du pardon, pour une lointaine offense.

Pourtant, il suffit qu'on I'oublie, le temps.
Quand arrive l'ami qu'on attendait depuis longtemps.
Que se réveillent les souvenirs d'antan.

Et qu'on déroule les histoires du bon vieux temps.

Il en profite pour nous échapper et galoper, le temps.
Et quand vient le temps d'aller voir ot en est le temps,
On s'apercoit qu'il a filé comme le vent, le temps.
Et qu'on ne peut le rattraper, le temps.

On a parfois envie de I'emprisonner dans les bons moments.
Mais lent ou rapide, on ne peut l'arréter de passer, le temps.
Puis quand vient le temps de disposer de notre temps,
On voudrait arréter, histoire de regarder passer le temps.
Mais on se lasse vite a ne faire que regarder passer le temps.
Alors on proposera a un ami, a qui il ne reste que peu de temps,
De 'accompagner jusqu'au bout de son temps.
On répondraadienfant.quinousdeniande un peu de temps,
Que pour lui, on a tout notre temps.
gra que peu de temps,
‘un peu de temps.




RN g ot La définition du temps :
facques PREVERT | o temps est lent quand tu attends.
Le temps est rapide quand tu es en retard.

En sortant de I’école,
Nous avons rencontré

3&%232:‘;;% ;‘; i Le temps est mortel quand tu es triste.
Tout autour de la terre, Le temps est court quand tu es heureux.
Dans un wagon doré, . o
a e e = Le temps est interminable quand tu souffres.
;1* sl Le temps est long quand tu t’ennuies.
i a mer qui se prorgenalt
\ ?cvecl - coquillages Le temps est beau quand tu es amoureux.
3 s iles parfumées ‘ ! , A
g Et puis ses beaux naufrages le tem ps est tOU]OurS determine
Et fumés. . ags
I e par tes sentiments et tes conditions
3) NORE S P Halt _psychologiques, pas par ta montre.
3 La lune et les étoiles ' % 111 s
Sur un bateau 2 voiles f 7 Vs 1 SIS oo ‘
Partant pour le Japon... ) '
Revenant sur la terre, Les mois de I'année

Nous avons rencontré,
Sur la voie du chemin de fer,
Une maison qui fuyait,

P

= Janvier pour dire a I'année « bonjour »
:E\\h Fuyait tout autour de la terre, i ;
"\

Février pour dire a la neige « il faut fondre »

Fuyait tout autour G a g ; :
Y oHir de lj mer, Mars pour dire a I'oiseau migrateur « reviens »

§ \ Fuyait devant I'hiver
\ Qui voulait I'attraper,
]

: : Avril pour dire a la fleur « ouvre - toi »
Mais nous, sur notre chemin de fer, P

Mai pour dire « ouvriers, nos amis »

= On s’est mis a rouler, : L 2 :

. e Juin pour dire @ la mer « emporte - nous trés loin »

~ Rouler derriére I’hiver

ﬁ Eton I'a écrasé.

. 2 55 uillet pour dire au soleil « c’est ta saison »

Et la maison s’est arrétée, p— % di & ' v b d'étre I'h

X - P / 43 re ;. « e ées eureux re e »
X Et le printemps nous a salués... o poun ol omie e GRERE d'E an

Septembre pour dire au blé « change - toi en or »
Foémes.

Octobre pour dire « camarades, la liberté »
Novembre pour dire aux arbres « déshabillez - vous »

B
e S < At
© Editions Gallimard, tous droits réservés
B
Décembre pour dire a I'année « adieu, bonne chance »

Et douze mois de plus par an
O ~ N Mon fils
®)

La rentrée de Poeme e ‘ Pour te dire que je t’aime-
'

Cest un petit mot .

Tout propre et tout beau QulniBosque
Qui ne veut ni école Pourtant les enfants I'aiment
Ni sac sur le dos. Le petit Poéme,
Alors, tout propre et tout beau,
Il préfére les flaques d'eau Son sac sur le dos,

Et les feuilles qui volent, Il court sur les cahiers

Il préfére les étoiles
Et les bateaux a voiles...

Des pefits écoliers.

y Christine Fayolle
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Aunimations natuve ) e
Programme 20@

of - ¥ Le sauvage au pas de la porte _ ™Y Qui se cache sous les écailles ?

Dimanche 29 janvier, de 13h30 & 17h30 Dimanche 24 septembre, de 16h & 18h30
Jont En partenariat avec Frangoise Serre-Collet,

o i . - herpétologue du Muséum National d'Histoire
C Les visiteurs du froid Naturelle

Samedi 11 février, de 9h & 12h@ S — ; y
¥ L'esquisse de la nature
" Nuit de lo chouette Samedi 7 octobre, de 14h & 17h

En partenariat avec Sébastien Koval et

Samedi 4 mars, de 19h & 22h lAgence des Espaces Verts d'lle-de-Fronce
ont . . . a
n‘.’b Mélodies printanieres L ¥ Découvertes mycologiques
Samedi ler avril, de 9h a12h Samedi 28 octobre, de 9h30 & 12h30
Q oAt En partenariat avec TANVL

" 5
T~ T I =
bl A UScoute des amphibiens - Jles usages des plantes en hiver:

Samedi 22 avril, de 20h30 & 23h Samedi 18 novembre, de 13h30 & 16h30

< ¥140 millions d'années L $Quid du changement climatique (10)

:d adaptation Dimanche 10 décembre, de 14h & 17h00
: L de%ha2hQ
.avec Cloé Fraigneau de l'association ERON

.:gLe orchidées au coeur de la prairie Le pehf p'US en
- A2 28 mai, de 7h & 12h 2023
€ Zoom sur la forét alluviale a4 prosramme S8 onimations
. pour vous former sur les

éi & in, de 9h & 12h oiseauy, elles sont

indépendantes les unes des
@ autres.

Samedi 11 février, samedi ler
avril et samedi 13 mai

Muscardin




/. Relai Petite Enfance
’ Bassée-Monlois
ANTENNE ﬂBgéﬂa-éimi

Pour accompagner les assistantes maternelles, les parents et leurs enfants

¢

Le Relai Petite enfance dit RPE est un service de la Communouté de communes
Bassée-Montois & destination des assistantes maternelles et des familles du territoire,
dans le cadre de la compétence «petite enfance» (0 & 3 ans).

Les animatrices du RPE vous accompognent sur rendez-vous et lors des permanences
téléphoniques, dans votre quotiden de parent, d'employeur ou de professionnel
de la petite enfance.

Retrouvez plus dinformations sur le site internet de la Communauté de communes:
http:/icc-basseemontois.fr

S RENCONTR R -VOUS:
France Services (ex-Maison des Associations) - Place de I'Eglise a Bray-sur-Seine
01.60.58.89.69 (messagerie)
rpedebray@cc-basseemontois.fr

LES PERMANENCES TELEPHONIQUES
Lundi et Mardi de 14hoo a 17hoo au 01.60.58.89.69

Aide a 'embauche (liste, contrat, Accompagnement a l'agrément
entretiens) ‘Aide a la professionnalisation

Accompagnement a la fonction Service de documentation pédagogique
d'employeur et professionnelle

Information sur vos droits (CAF, Information sur le cadre légal

v,

CC BM 2021, © freepik, © pixabay, Ne pas jeter sur la voie poblique
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[.a P'tite Pause

Lien d'Acccueil Enfants-1Parents

Accuceil Parents-Enfants -6 ans!

le mercredi et le samedi

8 place de l'église 77480 Bray sur Scine

Quvert en: Février: les 8,15, 18, 22, 25
Mars:lesl, 4, 8.13,22
Avril: Tes 1, 5.8,12,19, 26
Renseignements :
laepwassociation-sillage.fr

Pagce Facebook : la P'lite Pause, Sillage

Géreé par: Financé par:

N prite - SEINE: MARNE 7
Pause LE DEFARTENEN]T

( Villed
BRAYZU -gEINE

(T:Ef ‘ Espace de Vie Sociale
5[LL:GE Lieu d'Accueil Enfants-Parents
-l—-_._ -I.I

Espace de Vie Sociale
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Atelier OUVERT A TOUS SILLAGE

e Chaque lundi de 14h 3 17h Eeecedeiesocle s
) Matinee - K
d Portes Ouverles” Aprés- midi couture/tricot
Yorles Ouverles des lundi 20 février 2023 & 14h |

dC (')h 30 E] llh30 Retrouvailles et bonne humeur !
Accueil convivial, présentation, TREP I LA LG

adhésion, bénévolat, fonctionnement | :
de I'EVS et du LAEP SILLAGE. ;

& place de 'église 77480 Brav sur Seine

- " 3 A e N g ,,f
- . 3 R

el perventy !

L'espace de vie sociale (EVS) Sillage vous propose une
rencontre le mardi 28 février 2023 & 18h

Gonpenifve dsifrey povenft  Reswsnfrer dey prifessiineds
Aviir wp bsdnepd prtar digender

‘ﬁ‘ |nscrip+ion conseillse pour mieux vous accueillir sur p|ace
SILLAGE
Espace de Ve Soclake

& ploce de I'4glise 77480 Bray sur Seine ou por mait eve@association-slege

i
 ADO"  cecieticocnn
rmations, échanges
erte : mercredi 22
le 14h 4 17h

li 8 mars 2023

e 77480 BRAY SUR SEINE

demandes.



ATELIER FLORAL

UN MOMENT DE DETENTE AUTOUR DE LA FLEUR

,“ -

LE MERCREDI 8 MARS 2023

A 1'Espace Social Municipal

2 rue Cottereau - 77520 DONNEMARIE DONTILLY
Sur Réservation, Places Limitées

De 16h00 & 18h00
3 créneaux pour un atelier de

AT %
création florale ] A oy 10T
g0 T
1\ Cﬁ@@mm
TARIF ADHERENT : 4€
TARIF NON ADHERENT : 9€

Adhésion : 20€ Tarif famille fiscale

’% Renseignements/Contact
Fam ﬁ esS #ai%g IDA’-IL-JI gl% N contact.tumb@gmail.com
rurales : Tél : 06 28 09 00 79
mrryrrmm | MONTOIS BASSEE @ 1. qUnion Montois Bassée

imprimé par nos soins - ne pas jeter sur la voie publique
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SEMAINE p p
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EXPLORER

L*EXTRAORDINAIRE
DANS LE .

QUOTIDIEN

La petite enfance en grand -

Semaine Nationale de

la Petite Enfance
8 place de I'église 77480 Bray sur Seine

Atelier "histoires POP"

le mardi 21 Mars a 10h

avec "Dans la Boite de Christine"
18 enfants maximum

Accueil "La P'tite Pause"  (f§
le mercredi 22 Mars de 10h a 12h &

le jeudi 23 mars a 10h
(nourrisson jusqu'a la marche) avec Daniela
entre 5 a 8 familles maximum

Nombre limité de place pour les ateliers

IPNS Ne pas jeter sur la voie publique

Gerepar: INSCRIPTION
('\' evs@association-sillage.fr
SILLAGE ou 8 place de I'église 77480 BRAY SUR SEINE
Espace de Vie Sociale e de
Financé par: SEINE&MARNE7 BRAY msur s SEINE
LE DEPARTEMENT

Vous étes animations... ?

D
B Bk
n L-":.'-‘;T‘v' u.{
DRI o
n m scannez le QRCode

Pour répondre,

@;I--.-ﬂ.;




Fam |les '

ASSOCIATION 4T A
rurales TRAIT D’UNION, Vi
MONTOIS BASSEE

YOGA DU RIRE

Anime par Véeronique LEPAGE
Sophrologue et Animatrice en Yoga du rire

Venez vous détendre en faisant le plein
de bonne humeur!

LE DIMANCHE 19 MARS 2023 A 15H

Salle du FILOIR
DONNEMARIE-DONTILLY

e Déconseillé aux femmes enceintes et aux
personnes souffrant d'insuffisance cardiaque

e Prévoir une tenue confortable, un tap|s d_e, 2
sol, un petit plaid, et une bouteille d’ eau .

TARIF ADHERENT : 3€
TARIF NON ADHERENT : 8€

Renseignements/Contact
contact.tumb@gmail.com santé
Adhésion : 20€ Tarif famille fiscale Tél: 06 28 09 00 79 SAEs
ﬁ Trait d'Union Montois Bassée
imprimé par nos soins - ne pas jeter sur la voie publique




ORDURES MENAGERES

Suite aux obligations gouvernementales, le SMETOM est passé a « I’extension des consignes de tri » a
compter du 2 janvier 2023.

Cette extension permet d’ajouter des nouveaux éléments valorisables, ce qui inclus une hausse « des
flux valorisables » dans les bacs jaunes. Pour pallier aux difficultés que vous pouvez rencontrer, le
SMETOM-GEEODE propose une solution temporaire pour I’'année en cours, en cas de surplus, la
possibilité de mettre un sac transparent a c6té du bac jaune.

Le surcout financier du marché en cours serait de 1 million d’euros environ, cela représente une hausse
de 30%, ce qui est strictement interdit dans le cadre des marchés publics. Le SMETOM-GEEODE étant une
collectivité territoriale, il se doit respecter la réglementation en vigueur. Notre marché de collecte actuel
se termine au 31.12.23. Le SMETOM-GEEOQDE travaille actuellement sur la rédaction du nouveau cahier
des charges en incluant un passage par semaine pour les bacs jaunes.

Je vous confirme qu’a compter du 02.01.2024, les bacs jaunes seront donc collectés 1 fois par semaine

sur I’ensemble du territoire.

EX
B

QGsng'

Composter sera bientot
obligatoire
Epluchures, marc de café, coquilles

d’ceuf... A partir du 1*" janvier
2024, les francais devront trier
leurs restes alimentaires qui
représentent, selon I’Agence de la
transition écologique (ADEME)
30%des ordures ménageres
résiduelles, soit plus de 80kilos par
habitant et par an. Cette mesure est
incluse dans la loi Anti gaspillage
pour une économie circulaire
(Agec) votée il y a trois ans et dont
la majorité des décrets
d’application ont déja été publiés.
Ces biodéchets seront ensuite
valorisés « en biogaz ou en
compost utile pour, I’économie
circulaire des territoires », comme
I’a rappelé le ministere de la
Transition Ecologique lors d’un
récent point d’étape

Vivent les peulest

2028 ANNEE TRANSTTONRE
EVOIULION CORNSIENES DIE TR
Le tri des emballages se simplifie. En cas de débordement de votre bac de

tri, le SMETOM-GEEODE vous propose a compter du 16/01/2023 de

déposer le surplus éventuel de tri a coté de votre bac de tri dans un sac
transparent, si i le volume de votre bac est insuffisant.

Ou puis-je trouver les sacs transparents ?

- Achat dans le commerce;
- ou gratuitement au siége du SMETOM-GEEODE 12 sacs par habitation
pour I'année (hors collectif.)

ATTENTION

Pour que votre sac soit collecté celui-ci doit étre obligatoirement
transparent.
* Déposer vos papiers, journaux, de préférence dans le bac de tri.

i 01 64 00 26 45
N Smetom www.smetom-geeode.fr




ORDURES MENAGERES

Tél: 01-64-00-26-45 SMETOM-GEEODE Zone Industrielle - RD 619 - 77370

0000000000000000000000

N’oubliez pas :
Poubelle couvercle bordeaux, sortie le mardi soir - ramassage le mercredi matin
Poubelle couvercle jaune, sortie le mercredi soir - ramassage tous les 15 jours - le jeudi

matin

N‘OUBLIEZ PAS...

)
“» sme;o,n

HORAIRES DES DECHETTERIES

BETON - BAZOCHES, BRAY SUR SEINE, DONNEMARIE - DONTILLY, GOUAIX,
JOUY LE CHATEL, MORMANT, NANGIS, PROVINS, VERNEUIL L’ ETANG, VILLIERS SAINT
GEORGES et VULAINES LES PROVINS.

TERS

LUNDI FERME 14HO00-17 H 00
MARDI 9HO00-12H30 | 14H00-17H 0D
MERCREDI 9HO00-12H30 [ 14H00-17H OO0
JEUDI FERME

VENDREDI 9HO00-12H30 | 14H 00 -17 H 00
SAMEDI 8H30-17H20
DIMANCHE FERME

ACCES INTERDIT EN DECHETTERIES :

Les déchets verts de plus de 5 m® (utilitaires, remorques).
OBLIGATION de se rendre a VULAINES LES PROVINS

Pour le renouvellement des cartes, rendez-vous en déchetterie ou au siége
du SMETOM-GEEODE avec votre ancienne carte,

Pour toute inscription (déménagement, perte de la carte), munissez-vous de votre
justificatif de domicile et de votre piéce d'identité.

Horaires d'ouverture du siége du SMETOM-GEEQODE du lundi au vendredi de 9h00 & 12h00

13h00 & 17h00 el le samedi de Sh00 a 12h00,

Fermé les samedis des mois de Juillet et AoQt

Toutes les déchetteries sont fermées les jours fériés, les Dimanches et Lundis de Paques

et Pentecdte compris.
(=13 2=
WWW.SMETOM-GEEODE.FR "’.@.g";
01 64 00 26 45 RD 619 77370 NANGIS mﬁ,

Si vous avez besoin d’une nouvelle carte de déchetterie — VVous venez en mairie, muni de
votre CNI et d’un justificatif de domicile de moins de trois mois La secrétaire fera la

demande a votre place.
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Du chahgement concernant l'apport
des végétaux en déchetterie
Pour les déchetteries de :

BETON-BAZOCHES, BRAY SUR SEINE, DONNEMARIE - DONTILLY,
GOUAIX, JOUY LE CHATEL, MORMANT, VERNEUIL L'ETANG
et VILLIERS ST GEORGES.

4

Tontes Feuilles Fleurs Brindilles
de gazon e by
Limité a 2 m® par dépot selon délibération n°® 22-10-59

I Pour les déchetteries de:

NANGIS, PROVINS

. Les déchets végétaux acceptés sont :
#

Tontes Feuilles Fleurs Brindilles Branches

(taillage annuel (élagage)
de gazon arbuste, haie)

Limité a 5 m? par dépot selon délibération n° 22-10-59
Pour la plateforme de VULAINES LES PROVINS

Les déchets végétaux acceptés sont :
#*

Tontes Feuilles Fleurs Brindilles Branches Troncs
illa e (s
de gazon (;?;“é’tz haiey  (€lagage)  Souches

« Ne pas jeter sur la voie publique’ N

N \‘ vh Smetom



SERVICES D’AIDE A DOMICILE

000000000000000000000000000000

Pour vos besoins il existe dans notre canton :

Le Service d’Aide a Domicile Bassée Montois (SADBM)
Bureaux au 22 grande Rue 77480 BRAY SUR SEINE
Téléphone 01 64 60 22 36 - email : sadbm@orange.fr ~ SERVICE AIDE A DOMICILE

P BASSEE MIONTOIS
Mais aussi, ADMR - agence de BRAY = Grandk ADMR il i

MEDECINS ET PHARMACIENS

00000000000000000000000000000000

MEDECINS : Les gardes n'étant plus assurées la nuit et le week-end, pour tout probléeme : faire le «15 ».
Pour connaitre
la Pharmacie

Ei de garde

- |la plus proche

3237 4

ACCESSIBLE 24h/24h

PHARMACIES
DE GARDE

NOUVEAUX HABITANTS

0000000000000000000000000000000

Il est demandé aux nouveaux arrivants de se faire connaitre en
Mairie.

Nous avons besoin de renseignements notamment sur le nombre d’enfants
dans la famille pour le comité des fétes qui organise chaque année I’arbre de
Noél, sur les personnes au foyer qui peuvent bénéficier du colis ou du repas

des anciens etc...
Merci a vous par avance et puis tout simplement pour faire connaissance !

SECURITE

0000000000

Si vous étes confronté a quelque incident que ce soit vous
devez impérativement appeler les gendarmes. A n’importe
w Gendarmeriew  9quelle heure du jour et de la nuit. Les patrouilles sont
nationale disponibles et a votre service 24 heures sur 24. N’hésitez

‘ How foiee y surtout pas

Ne supposez jamais que quelqu'un
d'autre I'a fait.

Votre appel sera pris en charge immédiatement par le centre de traitement du 17 « police secours »
qui enverra sur place la patrouiie a plus proche ot adaptée & votre urgence

%® Soyezacteur de votre propre sécurité

3 ,
4 1817 unacte réflexe et un geste citoyen

GROUPEMENT DE GENDARMERIE DEPARTEMENTALE DE LA CHARENTE-MARITING
RETROUVEZ-NOUS SUR FACEBOOK. gendarments. de. i charente. maritime



mailto:sadbm@orange.fr

‘\I\Q}& w Gendarmerie m ?(

\\&“ﬁ niatiunale

Afin de mieux répondre aux attentes de la population,
les horaires d'accueil de nos brigades de gendarmerie

ERIGADE DE DONNEMARIE DONTILLY Wﬁl%
Si jour férié de 9h00 4 12h00 ou ¢e 15h00 & 18h00 TTLA SR g O 1
e 1]
Mercred| De 14h00 318000 o
Vendredi
Dimanche De 15h00 3 18h00 y
@
ardi La ’cur'te
eud| De 08h00 & 12h00 e y

Samed| Notre Priorite

OPERATION.
TRANQUILLITE
VACANCES

Le bOﬂ reﬂexe en vous inscrivant en ligne sur service-public.fr

contre les
cambriolages

=
=1

Scannez le QR code pour

l vous inscrire en ligne |

Pendant toute absence prolongée de votre domicile et plus particulierement en période de
vacances scolaires, vous pouvez vous inscrire a l'opération tranquillité vacances ou
Entreprises/Commerces. La communauté de brigades de Donnemarie-Dontilly se charge alors
de surveiller votre logement.

Des patrouilles sont organisées pour passer aux abords de votre domicile. Vous serez prévenu
en cas d'anomalies (dégradations, cambriolage ).

Le QR code se trouve ci dessous ou sur www.masecurite interieur gouv frifr/demarches-en-
ligne/operation-tranquillite-vacances

Sinon, je peux toujours faire mon inscription dans un commissariat de police ou une brigade de

gendarmerie.
« Pour m'inscrire sur place, J'ai besoin de ma piece d'identité et d'un justificatif de
domicile.

« Jeconserve le récépissé de demande d’inscription.




BIEN VOIRET ETRE VU

L'intensité lumineuse du soleil diminue

"E Phargs

Veillez a ce que les phares de votre

Ayez a portée de main
des lunettes de soleil

véhicule soient en ordre (bien réglés) Soyez vigilants par rapport
et en bon état de marche aux autres usagers de la route
Q Allumez-vos phares dés que Ila qui sont moins visibles en cette

luminosité du jour diminue ou période de I'année

lorsque les conditions de circulation

sontimanyaises ‘a Les_cyclistes, motos et
. pPiétons quicirculentsurlavoie
a Nettoyez régulierement vos vitres publique doiventimpérativement
(y compris latérales) tant a I'intérieur se faire voir par les automobilistes

qu’a I'extérieur, vérifiez régulierement et porter des vétements réfléchissants.
le bon état de vos essuie-glaces et de vos pneus Cette régle est particulierement de mise
pour les écoliers sur le chemin de |'école

La conduite

LENVIRONNEMENT
de la CONDUITE

—= Brouvillard Distancedesécurité
== Le temps froid et humide peut générer @ Si vous circulez sur des routes
du brouillard. Si c’est le cas, gardez

jonchées de feuilles mortes,

%
s
vos distances et allumez vos phares soyez prudent et gardez ici aussi
antibrouillard une distance de sécurité, ceci surtout -
. par temps humide g
Attention s 5
aux traversées de gibier “, Femlles mortes !
Soyez attentifs aux panneaux qui et humides g
indiquent |a traversée d’animaux sauvages Un freinage brusque sur une
Ralentissez, méme en I'absence de signalisation, ~ couche de feuilles mortes et humides °
lors de la traversée de massifs forestiers peut facilement entrainer une glissade ©
incontrélable §
VIVRE, ©

ENSEMBLE



1m en ville
1,50m hors agglomération

Le vélo est de plus en plus utilisé pour les déplacements maison-travail, de par son coté
pratique, mais aussi pour son coté écologique et économique.

Pour rendre vos déplacements plus sdrs et garantir votre sécurité, veillez a vous rendre visible
des autres usagers, surtout si vous partagez la route avec des véhicules motorisés.

- Préférez le port de vétements clairs et/ou réfléchissants.

- Equipez-vous de maniére & étre protégé et étre vu des autres usagers de la route (casque,
feux...).

- Apprenez a signaler vos déplacements (tendez votre bras en fonction de la direction que vous
souhaitez emprunter).

Pour les automobilistes qui effectuent des dépassements, n‘oubliez pas que la distance a
respecter entre vous et le cycliste est d'un metre minimum lorsque vous étes en ville, et d'au
moins 1,50 meétre pour les routes hors agglomération.

Sécurité routiére
Qui peut circuler sur le trottoir
@ Doit circuler sur le trottoir* @ Autorisé sous condition @ Interdit**

@ Vélo (électrique ou non)

Fanonde oncas A condition de marcher
B conlation @ Trottinette en le tenant a la main

non autorisée @ Skate, sans moteur
rollers

@ Trottinette

l électrique

o=

@® Fauteuil roulant
(électrique ou non)

@ Draisienne
électrique

@® Monoroue électrique,
hoverboard, gyropode

* A allure modérée, sans géner les piétons. ** Sauf si la mairie l'autorise.

Sources : Service-public.fr, Sécurité routiére - 27 novembre 2022. le PariSi?n




NE PAS CONFONDRE LES MOTS
SUIVANTS

Cession : action de donner Pg
Session : temps, période g
Chemineau : vagabond
Cheminot : employé pour train
Colorer : donner de la couleur a...
Colorier : appliquer de la couleur
Compréhensible : clair, intelligent
Compréhensif : bienveillant
Dessin : schéma, peinture
Dessein : intention
Différend : querelle , dispute
Différent : autre
Effraction : entrer par force
Infraction : violation d'une loi
Emigration : sortir d'un pays
Immigration : entrer dans un pays
Eruption : sortie violente
Irruption : entrée brusque
Evoquer : faire penser a
Invoquer : avoir recours a
Habileté : adresse, compétence
Habilité : aptitude 1égale
Industrieux : trés habile
Industriel : qui provient d’'une industrie
Infecter : contaminer
Infester : envahir, ravager
Martyr : personne qui souffre
Martyre : torture, souffrance
Officiel : venant du gouvernement
Officieux : a titre non officiel
Perpétrer : commettre un crime
Perpétuer : continuer longtemps
Picoter : faire de piqlires
Picorer : chercher avec le bec
Populaire : venant du peuple
Populeux : qui a beaucoup d’habitants
Récoler : vérifier, controler
Recoller : coller de nouveau
Respectable : digne de respect
Respectueux : marquant le respect
Septique : qui peut infecter
Sceptique : qui doute
Suggestion : avis, conseil
Sujétion : soumission, contrainte
Suscription : adresse sur enveloppe
Souscription : signature
Temporaire : momentané
Temporel : qui a lieu dans le temps
Tribu : groupe de familles
Tribut : impot
Xénophilie : amitié pour étrangers
Xénophobie : haine pour étrange

Rédaction et recherche M. Assanvo Cyr
Landry Koffi Homme des lettres.

b

®))

Poésie des carburants

La lecture du poéme ci-dessous demande une petite gymnastique de I'esprit,
mais qu'en termes bien choisis ces choses |a sont dites!...

Le plaisir d'essence

Dans ce monde de brut

de moins en moins raffiné

nous passons Leclerc de notre temps

a faire I'Esso sur des routes, pour, @'@
N

au Total, quel Mobil ?

On se plaint d’étre a sec,

tandis que le moteur économique,

en ce temps peu ardinaire,

est au bord de I'explosion,

dans un avenir qui semble citerne.

Il conviendrait de rester sur sa réserve,
vaire, jauger de l'indécence de ces bouchons
qu’on pousse un peu trop loin.

Il y a des coups de pompes

ou des colts de pompes qui se perdent.

La vérité de tout cela sortira-t-elle du puits de pétrole ?
Qu'en pensent nos huiles ?

Peut-on choisir entre L'éthanol et I'Etat nul,

voila qui est super inquiétant!

C'est en dégainant le pistolet de |a pompe

qu'on prend un fameux coup de fusil.

Je vous laisse réfléchir sur cet axe-la ou sur ces taxes-la...

EN POSANT 1 JOUR

JOURS FERIES PONTS DE CONGE

Lundi 10 avril Pont de 3 jours

Lundi 1er mai Pont de 3 jours

Lundi 8 mai Pont de 3 jours
Jeudingmal 0 Pont de 4 jours en.
posant le vendredi

Lundi 29 mai Pont de 3 jours

Vendredi 14 juillet Pont de 3 jours

Pont de 4 jours en

Mardi 15 aoat 0 .
posant le lundi

Pont de 5 jours en

Mercredi 1er novembre 0 .
posant 2 jours



Les quatre rois de nos jeux de cartes représentent des grands rois de 1’histoire.
Cceur : Charlemagne, empereur d’Occident

Trefle : Alexandre le Grand, un grand conqueérant .
Carreau : Jules César, géneral romain au destin excep V&
Pigue : le roi David qui terrassa le géant Goliath

La route la plus longue du monde relie Prudhoe Bay Alaska
a Ushuaia en Argentine.

Cette route de 48 000 kms traverse 14 pays :

Etats-Unis, Canada, Mexique, Guatemala, Salvador,
Honduras, Nicaragua, Costa Rica, Panama, Colombie,
Equateur, Pérou, Chili et Argentine.

Dans la Rome antique, les corps des gladiateurs morts étaient trainés hors de
I’aréne, apres leur combat, et leur sang vendu aux spectateurs. Les Romains
attribuaient au sang des vertus curatives contre 1’épilepsie ou I’infertilite. Ils
croyaient aussi que la force des gladiateurs pouvait leur étre transmise s’ils

buvaient leur sang.




Traditions du Monde

Tét Nguyén Dan, Vietnam
La féte du Nouvel An est la plus importante de I’année. C’est une explosion de
pétards et de couleurs. Les quartiers rivalisent de decorations. La féte a lieu
entre la derniére semaine de janvier et la troisieme de février. Adresser des

veeux de bonheur, censé durer une année entiere, est de rigueur

Coopers Hill Cheese Rolling and Wake : Brockworth, Angleterre
Le dernier lundi du mois de mai, se tient la course au fromage. Un fromage
Double Gloucester de 7 livres est laché puis dévale la colline, chassé par les
participants qui le poursuivent sur 200 m. Le gagnant est le premier qui attrape

le fromage.

Oktoberfest, MUNICH Allemagne
La féte de la biere créée en 1810 pour écouler les stocks de biere de mars avant
d’entamer un nouveau brassage, réunit entre 6 et 7 millions de participants.
Dans la tente Schottenhamel Festzeit, le maire de Munich perce le premier fat
de biére, costumes traditionnels musique et repas. En moyenne, 7,5 millions de

litres de bieres sont bus en septembre.

Féte des vendanges de Montmartre — PARIS
Depuis 1934, en octobre, le vin du Clos Montmartre est célébré. Le samedi
matin, le traditionnel ban des vendanges dans les vignes ouvre la féte, et
I’apres-midi, a lieu le grand défilé des confréries vineuses puis celui des
groupes musicaux et folklorigues. Cette féte conviviale et populaire attire

environ 500 000 visiteurs pendant 5 jours




Ca s’est passé le...

Le 1°" novembre 1347.
Ce jour-13, les responsables du port de Marseille acceptent un bateau génois
qu’ils savent porteur de la peste. L’épidémie Se propage ensuite. La mort atteint
des populations épuisées : 500 morts certains jours a Paris, 25 a 40 millions
dans toute I’Europe en 4 ans

16 juillet 1945
Dans le désert americain du Nouveau-Mexique, pres de Los Alamos, eut lieu la
premiere explosion atomique. Un essai grandeur nature avant le largage, 3
semaines plus tard, de Little Boy par Enola Gay sur la ville japonaise de
Hiroshima faisant environ 130 000 morts.

Aux ldes de mars 1944 Avant J.C
C’est en pleine séance du sénat que Jules César meurt, atteint par 23 coups de
poignards, victime d’une conspiration menée par son fils Brutus. Il n’avait pas
Cru aux mauvais presages, ni écoute les alertes de sa femme Calpurnie

Dans la nuit du 15 juin 1752
Benjamin Franklin profite de 1’orage pour lancer un cerf-volant de son
invention afin d’« écouler a la terre le fluide electrique contenu dans le
nuage orageux ». Avec une rare inconscience puisqu’il risque la mort,
il démontre la similitude entre 1’électricité et la foudre. C’est
I’invention du paratonnerre
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De I’engrais avec les coquilles d’ceufs.
Les coquilles d’ceufs sont riches en minéraux. Surtout en calcium.
Pour en faire profiter vos plantes, faites sécher les coquilles vides.
Ecrasez les le plus finement possible avec un rouleau a patisserie. Il ne
vous reste plus qu’a incorporer la poudre a du terreau.

Planter les bonnes graines
Vous avez conservé un vieux sachet de graines et vous voulez savoir si elles
sont encore bonnes a semer. Verser vos graines dans un bol d’eau. Oubliez les
quelques heures. Seules celles demeurées au fond sont bonnes a planter.

Conserver les pommes de terre
Conservez-les a 1’abri de la lumiére mais aussi de I’humidité, de la chaleur et
du froid. Ajoutez une pomme (le fruit) a vos pommes de terre car elle dégage
de I’éthyléne qui empéche les pommes de terre de germer. VVous pouvez alors
les conserver jusqu’a 8 semaines

La tomate, a faire murir
L’automne arrive, le temps est pluvieux et I’écart des températures entre la nuit
et le jour s’accentue. Récoltez les tomates. Enveloppez les dans du papier
journal et mettez-les dans 1’obscurité et au frais, ou faites-les marir recouvertes
de papier journal, dans une cagette en les accompagnant de bananes ou de
pommes
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les bonbons les raclettes le foie gras,

et tartiflettes les blches,

8 |les chocolats

je suis désolé!

Pardonne Moi



1950
1951
1952
1953
1854
1855
1856
1957
1858
1958
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
872
1973
1974
1975
1876
1977
1978
3579
1980
1987
952
1883

WELMOTESTNE

| A MEME ANNEE QUE VOUS ?

Voici deux mots par année sélectionnés par Le Petif Robert, symboles de leur époque.
Découvrez ceux apparus I'année de votre naissance.

Science-fiction » Vesga
Polaroid « Babyfool cu Haby foot
Cool « Dacolonisation
Babysitter ou Baby-sitter « Verlan
Bluej2an « Pinefia
Contraceptif » Cha-tha-cha
Rotk « Big Bang
Spoutnik-s Scoop
Stoubidou = Bionigue
geatnik « Supéretle
Antinuciéaire » Altooitest
Surf « Magnétoscope
Yéye ou Yé-Yé » Spationaute
Happening » Fantine
Granny.smith = flipper
Boum  Pub
Minjupe » Intox
Poster « Hippie
Contestatane « Mob
Doudoune « Pantacouad
Hyperma:che « Four 2 micro-ondes
Machisme » Vidéocassette
Owni « Fm-{ood
Top-modele ou Top models Rétro
Disgquette » Camping-cir
Sams-papiers « Ecolo
Rasta » Fluo
Look = Nomophobm
Keaf « Jogger
Deudauche « Piratage
Minite! » Walkman
129 » Meuf
Sida » Cameéscope
Bodybulding « o Techatcheur

1984
1945
1986
1987

P Sy

Hacker « Teuf
Karaoke « Doudou
Alien » Zapper
Best of « Fax

Droide « People
Pin's » Trash

Négationnisme « Kiffer ou kifer
Slam « Manga
OGM « Biopic

_ADSL » Smartphone

E-mail » Coming out

_Blockbuster « GiF ou gif

Emoticne o R!T
Spam « Panna co*ta
Texig « Botox

R'NB -Malbouﬁe

Zémtude o« Babo

Wifi ou Wi » » Bling-bling

Blog « Ecoquartier

Wiki « 8oloss

Chmalosephque « Chinkungunya
Sudoku « Bistronomie
tombricompasteur » Ecoparticipation
Spoiler » Cupcake

Vapoter « Zumba

Hashtag » Motdiése

Cougar » Hackaton

Geeker » Big Data i
Mooc = Nomophebie

Setfie » Droniste

tbérisers Chelou

E-Gigarette « Zumba

Vegan « S'enjailler

Spoiler - Emaoji



L'ARGENT a besoin de plusieurs mots pour se faire comprendre...
j’aime beaucoup le tout dernier... !

A I'école, il se fait appeler " *frais*"

« Enbanque : *prét*

« En bourse: *devises*

« Au tribunal : *amende*
« Aux Iimpo0ts : *taxes*

« Aléglise : *denier*

« Al restaurant : *addition*
« Dans le mariage : *dot*

« Dans I'immobilier : *loyer*
o Chez I’ouvrier : *salaire *
« Chez le fonctionnaire : *appointements*ou rémunération
« Chez le chomeur : *allocation*
« Chez le retraité : *pension

« Chez l'avocat : *honoraire*

o Chez le député : *émoluments*
« Chez le kidnappeur : *rangon*
« Chez le créancier : *dette*

o Chez une victime : *indemnisation™

« Chez les prostituées la *passe*

Le testament : *héritage™

Chez le voleur : *butin*

En politique : *pot-de-vin*

Elle est belle notre langue dans sa diversité, le tout avec une pointe d’humour
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Exceés/manque Constipation

d'appetit

En parlant, il m’arrive de m’arréter et ne plus savoir de quoi je parlais...
Avant, je craignais qu’il s’agit d’'un début d’Alzheimer...
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L'ANOSOGNOSIE OU LE SYMPTOME DE L’AGE.

Si vous avez déja 50 ou plus, ne passez pas ! lisez, plutot, ca...
Depuis un certain temps...

cet article, je suis rassure.
Si quelgu’un a conscience de ses problemes de mémoire, c’est qu’il n’a pas I'Alzheimer.
1. Joublie les noms de familles...

2. Je ne me souviens plus ou j'ai rangé certaines choses...
Il arrive souvent chez les personnes de 50 ans et plus qu’elles se plaignent que la

mémoire leur fait défaut ...

"processeur" qui fait défaut. »

Il s’agit de *I'anosognosie* ou I'oubli temporaire.
La moitié des gens de 50 ans et plus présentent certains symptémes qui sont plutdt dus
a I'age qu’a la maladie.

mais aujourd’hui, a la lecture de

« les informations sont toujours dans le cerveau, c'est le



Les cas les plus répandus sont :

- 'oubli du nom d’une personne,

- le fait de se rendre dans une piéce de la maison et ne plus se rappeler pourquoi on y
allait,

- un blanc de mémoire pour un titre de film ou d’'un acteur, d’une actrice,

- une perte de temps a chercher ou on a laissé ses lunettes ou ses clés.

Apres 60 ans, c'est tres remarquable, la plupart des gens présentent une telle difficulté,
ce qui indique qu’il ne s’agit pas d’'une maladie mais plutét une caractéristique due au
passage des années.

Bien des gens sont préoccupés de ces oublis.

D’ou lI'importance de I'affirmation suivante :

« Ceux qui sont conscients de souffrir de ces oublis n’'ont pas de probléme sérieux de la
mémoire.

Ceux qui souffrent d’'une maladie de la mémoire, dont I’Alzheimer, ne se rendent pas
compte de ce qui se passe. »

Le professeur Bruno Dubois, Directeur de I'MMA, rassure la majorité des personnes
préoccupées par leurs oublis :

« Plus on se plaint de pertes de mémoire, moins il est probable de souffrir d’'une maladie
de la mémoire.

Maintenant un petit Test Neurologique

N'utilisez que vos yeux !
1- Trouvez le C dans le tableau ci-dessous !
00000000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO000

00000000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO000
00000000000 0O0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO000
00000000000 O0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO000
00000000000 0O0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0000
0O000CO00000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO000
00000000000 0O0OOOOOOOO0OOOOOOOOOOOOOOO0000
00000000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO000
0000000000000 O0O0O00

2- Si vous avez déja trouvé le C, trouvez alors le 6 dans le tableau ci-dessous.
9999999999999999999999999999999999999999999999999999999
9999999999999999999999999999999999999999999999999999999
9999999999999999999999999999999699999999999999999999999
9999999999999999999999999999999999999999999999999999999
9999999999999999999999999999999999999999999999999999999

9999999

3- Trouvez maintenant le N dans le tableau ci-dessous. Attention, c'est un peu plus
difficile !

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMNMMMMMMM
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM
MmMmMmmMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM
MMMMMMMMMMM

Si vous passez ces trois tests sans probleme :
- vous pouvez annuler votre visite annuelle chez le neurologue,
- votre cerveau est en parfaite forme ! vu
- vous étes loin d'avoir une quelconque relation avec Alzheimer.



Le francais evolue.

Heureusement, il reste un juste milieu.

On dit...

On disait...

Toi, tu m’emmerdes.

Mon ami, vous mindisposez.

Elle, c’est une pute.

Cette demoiselle serait une fille de petite vertu.

Dégage !

Veuillez passer votre chemin.

M’en fous, j’te dis.

A regrets, fe vous avoue que ce sujet ne
minteresse point,

Je vais t'crever.

Lidée de vous occire vient de me passer par
{esprit

Vos gueules, quand j’cause.

Ayez lobligeance de vous taire lorsque je
mexprime.

Ras-le-bol !

Lacoupe est pleine.

Casse-toi !

Je pense vous avoir assez vu.

T’es con ou quoi ?

Excusez-moi, mais jouissez-vous de toutes vos
facultes ?

C’est qui, ce fouteur de merde ?

Mais qui est donc ce trublion ?

Y en a marre !

Je suis las.

Compte la-dessus.

Vous vous bercez ditlusions.

Creve !

Sans vous, le monde serait vivable.

Tu m’gonfles.

Mon agacement est de volre fail.

Ce coup-la, j’étais mort bourré.

Exceptionnellement, jétais honteusement pris
de boisson.

Tu m’files encore un peu d’blé ?

Oserais-fe, derechef espérer votre genérosite ?

Taurais pas les couilles.

Le courage viendrait-il 8 vous manquer ?

S’cuse.

Soyez aimable d accepter mes plus humbles
excuses.

Aie, j’ai merdé sur ce coup-la.

Bigre ! Je crains m étre fourvoye dans celte
affaire.

Leur blabla, c’est des conneries.

Leurs engagements me semblent tenir de
{absurde.

T’as vu la grosse vache ?

Voyez. Son embonpo/nt devient si consequent
guelle fait peine a voir.

: (Shama}




™ 5
-

\
Astuces d'orthographe\ _
1- Mourir ne prend qu'un * r * caron ne mcurt
qu'une fois.
2- Nourrir prend deux * :r " car on se nourrit
plusieurs fois.

3- Courir ne prend qu'un " r “car on manque
d'air en courant,

——

/|

|

/;

5- Un balai prend un seul * | *cariln'y a
qu'un manche. |
6- Un ballet prend deux * I car pour danser |
il faut deux jambes.
7- Satellite prend 2 L car c'est plus pratique |
pour voler. | | |
8- On dit chapeau pour la tache et non pas
chapeau pour la tache

4- L'hirondelle prend deux 1" car elle vole

avec ses deux ailes.

La ferme

> $ Sl

49% DU TERRITOIRE
EST COMPOSE DE

SURFACES
AGRICOLES

£

(K Les FORETS

COUVRENT 17 MILLIONS
D'HECTARES, SOIT
31% DU TERRITOIRE

EN GUYANE, LA FORET
COUVRE 8 MILLIONS D'HA

FORET~‘J§

EUROPEENNE

1reO%

AGRICULTURE g
EUROPEENNE AVEC 18%
DE LA PRODUCTION

LA VALEUR

DE LA PRODUCTION
AGRICOLE S'ELEVE A
77 MILLIARDS D'EUROS

EN
MINISTERE

9- Toujours , toujours un s et }o.maus ne

jamais |'oublier.

DE UAGRICULTURE
ET DE LA SOUVERAINETE

ALIMENTAIRE

Liberté
Egalité
Fratersité

® aﬂfﬁcr% T”""T’D@

France

Les GRANDES | ¢
CULTURES

REPRESENTENT 45%
DE LA SURFACE AGRICOLE

er
PRODUCTEUR
DE BLE ET DE MAIS

' LA FiLiERe FRUITS
& LEGUMES

C’'EST 38000 EMPLOIS

€ PRODUCTEUR
! EUROPEEN lg
=
@
AVEC 25%

DES EXPORTATIONS, LES
BOISSONS, VINS

ET ALCOOL sonTt
LES PRODUITS LES PLUS
VENDUS PAR LA FRANCE

€ EXPORTATEUR
MONDIAL w
DE PRODUITS
AGROALIMENTAIRES

145 000 EXPLOITATIONS
SONT CONSACREES

A L'ELEVAGE 37%

LN DE UENSEMBLE DES
ﬂl(@ EXPLOITATIONS

AGRICOLES
NOMBRE D‘EXPLOITATIONS
PAR TYPE D'ELEVAGE :

_.amm_\u.u.

48000
BOVINS (VIANDE)

. . 2N

35000
BOVINS (LAIT)

m
35000
OVINS, CAPRINS, AUTRES

@

19000

PORCINS, VOLAILLES

PN A

8000
BOVINS (MIXTE)

[Einl_#58

LA FRANCE COMPTE

390000

EXPLOITATIONS
AGRICOLES

759000 m

PERSONNES OCCUPENT
UN EMPLOI PERMANENT
DANS LES FERMES

496 000 sonT
CHEFS D’EXPLOITATION
OU CO-EXPLOITANTS

Q1o .

AGE MOYEN DES
EXPLOITANTS : 51 ANS

X,

12% DES EXPLOITATIONS
SONT CERTIFIEES
AGRICULTURE BIOLOGIQUE
X3 EN 10 ANS

PLUS DE 1180 PRODUITS
FRANCAIS SOUS SIGNE |
OFFICIEL DE LA QUALITE
OU DE L'ORIGINE
IGP/AOCIAOP/LABEL ROUGE



Aliments contenant plus
de Fer que la viande rouge

F‘j 2,6mg / 100g P g
Cacahustes

Abricote gecs

Oliveg ’ 5 Epinardg 4,6mg / 100g 6,31mg / 100
% Lentilles
3,3mg / 100g 3,3n{g / 100g
3,57mg / 100g »
-~ _ -~
=) g::‘ hocolat noir "ng -t
Amandeg & Dictaches Quinoa 8mg / 100 " 6‘?“9‘8;‘”1%0
3,71mg / 100g 3,92mg / 100g 4,57mg | 100g PPN 10

Le fer contenu dans la viande, la volaille et
le poisson (fer hémique) est mieux
absorbé que celui contenu dans les
produits d'origine végétale, comme les
Iégumineuses et les produits céréaliers
(fer non hémique).

LAVANDE PLANTE SERPENT JASMIN
Réduit les Améliore le Réduit I'anxiété
insomnies sommeil Meilleur sommeil

ALOE VERA LIERRE ANGLAIS

Nettoie et purifie Nettoie et purifie
l'air l'air

e,

Noix de oa jou
6,8mg / 100g

Soja ?2

15,7mg / 100g



Nomvelles entrapises o1 assoekations

"UN BATTEMENT DELLES ",
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VIS 7A VIE EN COULEURS,

Christine et Céline ont crée I’association « un
battement d’elles » pour vous proposer des séances
de relaxation, de méditation, de yoga, du rire et de
relaxation avec des huiles essentielles.

Pour plus de proximité avec les personnes de tout
age, cette association est itinérante. A ce jour, nous
nous rendons a Vimpelles, Gravon, Chatenay sur

1 Seine, Serbonnes et Vinneuf.

Nous proposons également des séances a votre
domicile et des séances de coaching individuelles.
Pour plus d’informations, nous vous invitons a nous
contacter via notre page Facebook « Un battement

\
CEST LE SECRET DUBONHER - *
(', . ] P e "‘\‘\ b 4

| w T S :

-

D’elles »

de bien étre

Osez prendre soin de vous et offrez vous une séance

NETTOYAGE BASSEE MONTOIS
07 78 3548 16
N° SIRET 891 298 366 00016
13 Champ le roi
77520 VIMPELLES
nettoyagebasseemontois@gmail.com

Nettoyage professionnel, collectivités et
particuliers
Ménage courant — livraisons courses — entretien du
linge de maison — Aide a la toilette — Aide au lever
et au coucher — Assistance administrative
Aide aux repas

Stéphane REMBLIER

CONSEILLER NUMERIQUE

* Conseils et assistance en solutions informatique et réseaux
* Analyse de besoins
e Accompagnement individuel aux outils numériques

B 0617794369
Stephane.Remblier@gmail.com

SASU HLBT CONSULTING

Siret 922 352 638 00014

Consultant


mailto:nettoyagebasseemontois@gmail.com

Comh .F"
= Montereau
B H FAULT-YONNE

RECRUTE

oes ANIMATEURS(TRICES)
JUILLET & AOUT 2023

MISSIONS

Encadrer des enfants 3gés de 3-12 ans ou 12-17 ans.

Mettre en place des animations variées favorisant

la découverte, la sensibilisation et |'expérimentation

Proposer des projets d‘activités s'inscrivant dans

des projets pédagogiques en lien avec le projet

éducatif de territoire.

Assurer et étre garant de la sécurité physique, morale

et affective des enfants.

Respecter le rythme de vie de chacun.

Participer a des temps de bilan et de préparation.

Accompagner des envies et des projets d’enfants. Pour plus d'informations, contactez le
service DRH au 01 64 70 44 00




Ile de France

IMANCHE 12 : REPAS DES ANCIENS

12h, Salle des Fétes. ot

D
SAMEDI 18 : NETTOYAGE DE PRINTEMPS i

14h, rendez-vous sous la halle. Pot de I'amitié en fin de journée

PETANQUE ﬁ% : Qualificatif Départemental - Masculin

Doublette. Inscriptions: 13h

DIMANCHE 19 : PETANQUE # championnat Départemental

Masculin - Doublette - Inscriptions : 7h

Commémoration Cessez le Feu de la
Guerre d'AIgerle - 11h30, Monument aux Morts

N TR TR A T T wW}ﬁW\W
SAMEDI 1ER PARADE DE PRINTEMPS -

Rendez-vous costumé a 15h30 devant la Mairie. Gouter sous la halle.

/—mu\

48h BD - 14h animation sous la halle =™~
DIMANCHE 9 : PAQUES, CHASSE AUX OEUFS

10h30, sous la Halle puis Bords de Seine

DU MERCREDI 12 AU MARDI 18 :
MOISSON D'IMAGES
Festival du film sur le climat et lenwronnement

DIMANCHE 30 : BAL DE PRINTEMPS. salle des fétes

Journée du Souvenir de la Déportation
11h30, Square des Deportes

AVRIL |

""""""""

-1 LUNDI 8 Commemoratlon Armlstlce 1945
11h30, Monument aux Morts

= DU JEUDI 18 AU DIMANCHE 21 i o sessee vonos
FETE DU JUMELAGE 8 &/ iictach

SAMEDI 20 DIMANCHE 21 : FOIRE EXPO ACR
FETE FORAINE SUR LE PORT

SAMEDI 20 : INAUGURATION DE L'ORGUE
17h, Concert en I'Eglise Sainte Croix

///;

Complements d mformatlons en Mame ° Snte Intemet https://www. bray sur
FaceBook : Ville de Bray-sur-Seine e Panneau Pocket



Merci a tous les bénévoles qui ont ceuvreé
pendant les fétes de fin d’année.
Nos festivites ne pourraient pas avoir lieu sans eux
Mille fois MERCI

Le marché de Noél aura lieu les 16 et 17 décembre prochain

Le comité des fétes a tenu son assemblée générale
le 3 février dernier

Ci-joint le calendrier des festivités prévues

Samedi 25 Février : SOIREE MEXICAINE
Samedi 11 Mars : 115" Nuit des MariOles
Vendredi 21 avril : LOTO

Lundi 1°" Mai : BROCANTE

Samedi 24 Juin : ST JEAN

Samedi 7 Octobre : CHOUCROUTE DE LA MER

Samedi 18 Novembre : PANME TELE
Dimanche 10 Décembre : ARBRE de NOEL

Le repas des Anciens s'est déroulé le 28 janvier dernier apres deux ans d'absence pour le
plus grand plaisir des participants.

Plus de 80 convices parmis les anciens, les conseillers municipaux et le personnel de la
commune se sont retrouvés a la salle des fétes.

Merci au Comité qui met les petits plats dans les grands pour satisfaire au mieux les
invités.

L'aprés midi a été animé gracieusement par Mr et Mme LEGENDRE, habitants de la
commune et leur cousin. Merci a eux
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